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Część I 

 

 

 

 

 

Celem proponowanego szkolenia jest wyposażenie uczestnika  

w wiedzę, umiejętności i kompetencję związane z rozpoznawaniem, 

diagnozowaniem i przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie 

zarówno z osobą pełnoletnia, jak i dzieckiem oraz sprawcą.  

  

Założenia szkolenia koncentrują się na doskonaleniu warsztatu  

z zakresu pomocy psychologicznej, terapeutycznej oraz prawnej. 

Szkolenie składa się z trzech części, uczestnicy mogą wybrać jedną 

z części lub całość kursu. 

 

Szkolenie w swych założeniach jest zgodnie z wytycznymi  

do prowadzenia szkoleń w zakresie przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie wydanymi przez Ministerstwa Pracy i Polityki 

Społecznej zgodnie z art. 8 pkt 5  ustawy z dnie 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 

z późn. zm.) 

 

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie 

wyższe, którzy realizują zadania w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie w instytucjach rządowych, pozarządowych 

oraz z formie woluntarystycznej.  

 
 

Udział w szkoleniu jest całkowicie odpłatny (dla pracowników 

PWSZ w Koninie - bezpłatnie), kwota za całość szkolenia wynosi 

950 zł. od osoby. Istnieje możliwość wyboru stopnia szkolenia I, II 

lub III wówczas koszt od osoby wynosi 390 zł, istnieje możliwość 

wyboru modułu (min. liczba godzin – 24, koszt 250 zł). Grupa nie 

może liczyć więcej niż 12 osób.   

 

 

Program szkolenia składa się z trzech części, każda z części posiada 

odpowiednią liczbę modułów z zakresu przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie: 

 

Stopień I (40godz.) 

Moduł I: Zjawisko przemocy w rodzinie 

 definicja przemocy w rodzinie,  

 rozróżnienie przemocy od zachowań agresywnych i sytuacji 

konfliktowych,  

 rodzaje przemocy w rodzinie i skala zjawiska, 

 cykle przemocy w rodzinie,  

 czynniki ryzyka.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Część II 

 

 

 

 

 

Moduł II: Osobiste postawy wobec przemocy w rodzinie  

 stereotypy  

 uprzedzenia 

 postawy  

 
Moduł III Portret psychologiczny osoby doświadczającej 

przemocy w rodzinie  

 Omówienie procesu wiktimizacji.   

 

Moduł IV: Porter psychologiczny sprawcy przemocy  

oraz strategie postępowania z osobami stosującymi przemoc1 

 emocjonalną niedojrzałość,  

 impulsywność,  

 egocentryzm,  

 wyobcowanie,  

 niski poziom wartości,  

 niską samoocenę,  

 słabe poczucie bezpieczeństwa,  

 brak empatii i emocjonalnego ciepła,  

 sztywność osobowości i nieumiejętność pójścia 

na kompromis, 

 źródła . 

 
Moduł V: Etapy pracy z osobami doświadczającymi przemocy  

w rodzinie oraz ze sprawcami 

 elementy diagnozy i diagnoza sytuacji oraz stopień 

zagrożenia przemocą,   

 diagnoza potrzeb członków rodziny z problemem przemocy  

w tym osób, doznających przemocy, dzieci krzywdzonych, 

osób stosujących przemoc, 

 metody interwencji, 

 udzielanie wsparcia i pomoc psychologicznej. 

 

 

Stopień II (25 godz.) 

Moduł I: Prawne aspekty pracy z rodziną z problemem 

przemocy  

 omówienie przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z późnymi 

zmianami, 

 omówienie aktów wykonawczych do ustawy  

oraz Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie na lata 2014-2020; 

                                                 
1 Moduł ten może być realizowany jako oddzielne szkolenie, liczba godzin minimum 50. Szkolenie odbywa się  

w formie warsztatowej, podstawowym elementem szkolenia jest metod pracy ze sprawcami przemocy domowej 

zwana „Dwunastoma krokami pracy ze sprawcami przemocy domowej”, opublikowana w periodyku Wspólne 

Tematy, potwierdzona również badaniami empirycznymi.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Część III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 omówienie przepisów karnych w szczególności: 

- przestępstwo znęcania się w rodzinie,  

- zgwałcenia i innych czynności seksualnych,  

- uszkodzenia narządu ciała,  

- poniżania, 

- omówić podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego  

i opiekuńczego oraz cywilnego użyteczne w sprawach dotyczących 

przemocy  

w rodzinie i wykonywania władzy rodzicielskiej; 

- przygotowania wybranych pism procesowych.  

 

Moduł II: Współpraca z instytucjami rządowymi  

i pozarządowymi oraz w grupach roboczych 

 uprawnienia, kompetencje, zadania poszczególnych służb, 

 praca gminnych zespołów interdyscyplinarnych, 

 powoływanie i metodyka pracy grupy roboczej, 

 czynniki wpływające na podniesienie skuteczności pomocy 

dla osób doznających przemocy w rodzinie, 

 realizacja procedury „Niebieskie Karty”, w tym sposób 

prowadzenia, 

 rozmów z osobami doznającymi i stosującymi przemoc  

w rodzinie, 

 wskazówki dotyczące wypełniania formularzy „Niebieskie 

Karty”, 

 koordynacja podejmowanych działań.  

 

Stopień III (40godz.) 

Moduł I: Przemoc w rodzinie wobec kobiet 

 Analiza danych dotyczące płci osób doznających przemocy  

i osób stosujących przemoc w rodzinie, 

 Społeczno-kulturowe uwarunkowania przemocy ze względu 

na płeć, 

 przemoc seksualna wobec kobiet, 

 przemoc fizyczna wobec kobiet, 

 przemoc psychiczna wobec kobiet, 

 przemoc ekonomiczna wobec kobiet, 

 diagnoza sytuacji i pomoc kobiecie doznającej przemocy  

w rodzinie. 

 

Moduł II Przemoc w rodzinie wobec dziecka  

 diagnoza sytuacji dziecka, 

 dzieci w rodzinie z problemem przemocy, 

 dziecko doświadczające przemocy w rodzinie, 

 dziecko jako świadek przemocy, 

 pomoc psychologiczno-pedagogiczno-socjalna,  

 prawna dziecka krzywdzonego, 

 postępowanie z rodzicami stosującymi przemoc  

wobec dzieci 

 reprezentacja dziecka w procedurze „Niebieskie Karty”, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacje 

organizacyjne  
 

 

 

 rola i znaczenie przedstawicieli służb i instytucji  

w rozpoznawaniu symptomów przemocy wobec dziecka.  

 

Moduł III: Przemoc w rodzinie wobec osób starszych  

i niepełnosprawnych  

 skala zjawiska przemocy w rodzinie wobec osób starszych 

 i niepełnosprawnych; 

 diagnoza sytuacji osób krzywdzonych zależnych od innych; 

szczególne potrzeby osób starszych i niepełnosprawnych  

w obszarze bezpieczeństwa oraz pomocy socjalnej, prawnej  

i psychologicznej. 

 

Moduł IV Prowadzenie grupy wsparcia  

 organizowanie grupy, 

 zasady pracy z grupą. 

 

Moduł V: Paca z indywidualnym przypadkiem  

 diagnoza, 

 opracowanie planu,  

 prowadzenie przypadku. 

 

Opieka suprewizyjna 6 godziny dydaktyczne realizowana 

grupowo (grupy maksymalnie po 4 osoby) 

 
 

1. Liczba miejsc: 24. 

2. Liczba grup: 2 (po 12 osób). 

3. Koszt: 950 zł. 

4. Termin uruchomienia szkolenia: po zebraniu odpowiedniej liczby 

osób.  
 

Po uzyskaniu pozytywnej oceny (czynny udział w szkoleniu) 

wydaje się zaświadczenie ukończenia szkolenia w Centrum Pracy 

Socjalnej i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.    

  

 

 


