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Praca z ofiarą przemocy domowej 

Szkolenie  
 

Cel 

Celem proponowanego szkolenia jest wyposażenie uczestników w wiedzę, kompetencje  

i umiejętności. Założenia szkolenia koncentrują się na doskonaleniu warsztatu z zakresu pomocy 

psychologicznej, terapeutycznej oraz prawnej.  

 

Szkolenie jest zgodnie z wytycznymi do prowadzenia szkoleń w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie wydanymi przez Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej zgodnie z art. 8 pkt 

5  ustawy z dnie 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 

1493 z późn. zm.) oraz z Rozporządzeniem Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej z dnia 22 

lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne 

ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osób zatrudnionych w tych ośrodkach, 

szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania korekcyjno-

edukacyjne w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

Adresaci 

Szkolenie skierowane jest do pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, policji, pedagogów 

oraz osób zainteresowanych problematyką związaną z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

 

Plan szkolenia 

Program szkolenia składa się z trzech modułów; każda moduł podejmuje inne zagadnienia z 

zakresu przemocy oraz pracy z ofiarą przemocy:  

 

Moduł I: Przemoc – 5 godz.: 

 Czym jest przemoc? – 1 godz. 

 Rodzaje przemocy – 2 godz. 

 Przemoc, jako zjawisko cykliczne – 1 godz. 

 Kim jest sprawca? – 1 godz. 

 

Moduł II: Funkcje – 6 godz.:  

 Portret ofiary. Zjawisko wyuczonej bezradności – 2 godz. 

 Dynamika zjawiska przemocy domowej – 2 godz.. 

 Świat przeżyć ofiary, sprawcy i świadka – 2 godz. 

 

Moduł III: Pomoc – 13 godz.: 

 Prowadzenie pierwszej rozmowy z ofiarą – 2 godz. 

 Strategia postępowania w sytuacji przemocy domowej – 3 godz. 

 Tworzenie strategii pomocy – 4 godz.: 

- elementy prawa, 

- współpraca z instytucjami,  

- program wsparcia.  
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 Wprowadzenie do pracy terapeutycznej z osobą doświadczającą przemocy – 4 godz. 

 

Opieka suprewizyjna 1 godziny dydaktyczne realizowana grupowo (grupy maksymalnie po 6 

osoby) 
 

Forma zaliczenia – udział w szkoleniu oraz zmian postaw wobec przemocy w rodzinie  

 

Informacje organizacyjne 

 liczba miejsc: 12. 

 liczba grup: 2 (po 6 osób). 

 

Koszt uczestnictwa: 450zł całość. 

 

Termin szkolenia – w momencie zgłoszenia się minimalnej wymaganej liczby uczestników. 

 

Kierownik szkolenia – prof. nadzw. dr hab. Jakub Bartoszewski  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


