ZR7ZU C KILOGRAMY roon_ 10, TARMONOGRAM:

e Wprowadzenie

) z M,
“5F PO SWIETACH

Zapraszaja studenci Dietery.k‘i Y.

HLTIGCER®  Wydziat Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia B2 112 dodatkowe atrakfe

11:00-11:20
« Jak sporzadzi¢ dobry koktajl? - prezentacja

27 lutego 20 18 | i (Wtorek) prowadzona przez studenté6w

10:15-10:45
e Wyklad mgr Klaudia Malikowska (dietetyk)
- ,Postepowanie zywieniowe w nadwadze

i otylosci”

11:20-11:40
e Wyklad mgr Ewa Kubsik (pielegniarka)
- ,Blizej cukrzycy”

Miejsce: PWSZ Konin ul. Przyjazni 1 (aula)
Godzina: od 10:00 do 13:30

11:40 - 11:55
e Przerwa na dodatkowe atrakcje

tuszczowa jako narzad endokrynny”

enia z trenem personalnym
riusz Ratajski

i rskladu ciata s!udena diete
wos¢ wygrania atrakcyjnych nagrod;
e pomiar ciSnienia tet 1czego i stezenia glukozy we ki

12:40-13:10
e Zumba oraz ¢wiczenia - trener Calypso

» mozliwos¢ konsultaFu yA trenm ¢

* mozliwos¢ sprébowania wc n,lgns 'dz ch ; 13:10-13:30 ®
e mozliwos$¢ i ' . * Losowanie nagrod
poznan zasard rwszej Po mocy d
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