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~KOMPLEKSOWA AKTYWIZACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA OSOB
PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM”

Celem gtébwnym projektu jest wzrost samodzielnosci os6b niepetnosprawnych ruchowo
poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim w zyciu spotecznym i zawodowym przez objecie wsparciem
wybranej grupy nie pozostajgcej w zatrudnieniu.

Innowacyjnos¢ projektu opiera sie przede wszystkim na zastosowaniu bezposredniej formy
rekrutacji oraz na wykorzystaniu w wigkszosci zaplanowanych w projekcie dziatan 0so6b
niepetnosprawnych — Instruktoréw Aktywnej Rehabilitacji (Poradnikéw). Unikalny jest réwniez sposéb
indywidualnego wsparcia w miejscu zamieszkanie lub czasowego pobytu beneficjentéw. Wsparcie to
jest niezalezne od miejsca zamieszkania, czasu od urazu, mozliwosci technicznych oraz finansowych
beneficjentdéw oraz ich rodzin i opiekunéw.

Warunki konieczne do spetnienia przez osoby niepetnosprawne ruchowo:
o wiek od 16 lat do w przypadku kobiet — 60 lat, mezczyzn - 65 lat;
e jest osobg bezrobotng, nieaktywng zawodowo;

e posiada¢ orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub inny
dokument potwierdzajgcy rodzaj niepetnosprawnosci — ruchowa,;

e mie¢ znaczne trudnosci lub skrajnie duze trudnosci w zdolnosci do chodzenia;

e nie korzysta¢ w przesziosci lub wspoétczesnie z zadnej formy rehabilitacji pozamedycznej (np.
WTZ, ZAZ, projekty rehabilitacyjne finansowane ze $rodkéw publicznych, ktorych
kompleksowe formy wsparcia nie sg/byly zbiezne ze wsparciem planowanym w ramach
projektu);

e nie by¢ pracownikami zatrudnionymi jako osoby niepetnosprawne.
Formy wsparcia:

Zadanie |

1. Rekrutacja do projektu
Rekrutacja do projektu - Spotkanie Rekrutacyjne (4 godziny dla kazdego potencjalnego BO
projektu), fgcznie dotarcie do 500 os6b niepetnosprawnych ruchowo i zrekrutowanie 300 do projektu
— wypetnienie Karty Pierwszego Kontaktu.

2. Indywidualne wsparcie kazdego BO miejscu aktualnego pobytu:
mieszkanie/szpital/osrodek opiekunczy.
Indywidualne wsparcie BO w miejscu aktualnego pobytu: mieszkanie/szpital/osrodek opiekunczy
realizowane przez instruktorow poruszajgcych sie na woézkach inwalidzkich, co znacznie zwiekszy
efektywno$¢ podejmowanych dziatan ( 4 sesje po 4 godziny) — obowigzkowe.

Zaprezentowanie pozytywnego wzorca osoby niepetnosprawnej przyczyni sie do zwiekszenia
motywacji BO do udzialu w projekcie oraz petnego zaangazowania sie w prace nad zwiekszeniem
poziomu aktywnosci spotecznej i pro zawodowej. W zaleznosci od charakteru zaje¢ i potrzeb BO
niepetnosprawni instruktorzy wspomagani beda przez osoby petnosprawne zaangazowane w
realizacje projektu.
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Dziatania na tym etapie skierowane sg na zmotywowanie BO podjecia staran zmierzajgcych do
osiggniecie optymalnego poziomu niezaleznosci oraz nadanie sensu nowej sytuacji w jaskiej znalazt
sie BO i jego najblizsze otoczenie poprzez udzielenie wsparcia o charakterze psychospotecznym i
przekazanie wiedzy dotyczgcej wszystkich aspektéw niepetnosprawnosci.

Zadanie Il

3. Indywidualne oraz grupowe wsparcie prowadzone w postaci trzech réwnorzednych
form wsparcia:

Obozy Aktywnej Rehabilitacji — ,Warsztaty Kompetencji Funkcjonalnych i Spotecznych” (75h
wsparcia dla kazdego BO)

LUB
Warsztaty Aktywnej Rehabilitacji — cykl 2 warsztatéw, w sumie 75h wsparcia dla kazdego BO
LUB

Indywidualne Spotkania/Sesje z Instruktorem Aktywnej Rehabilitacji — 5 sesji trwajacych 6h, w
sumie 30h wsparcia dla kazdego BO.

llos¢ i zakres wsparcia odpowiada temu jakie udzielane jest w trakcie Obozéw AR i Warsztatéw AR.
Indywidualny styl pracy gwarantuje wysokg efektywnos$¢ pracy, a zatem osiggniecie wszystkich
zamierzonych celdw w czasie krotszym niz ten jaki majg do dyspozyciji BO w przedstawionych wyzej
formach wsparcia.

Wybér formy wsparcia uzalezniony bedzie od:
e ograniczeh funkcjonalnych BO, wywotanych niepetnosprawnoscig;

e barier architektonicznych istniejgcych w miejscu zamieszkania BO, wyjgtkowo utrudniajgcych
poruszanie sie oraz ograniczajgcych mozliwos¢ wydostania sie poza przestrzen mieszkania;

e wyjagtkowo matej mobilnosci i zdolnosci lokomocyjnych BO spowodowanych brakiem wlasnego
Srodka transportu oraz niemozliwoscig skorzystania z publicznych srodkéw transportu;

e miejsca zamieszkania BO, sytuacji ekonomicznej oraz od uwarunkowarn osobowosciowych,
ktére wptywajg na ograniczenie mozliwosci wyboru réznych form dziatania oraz przyczyniajg
sie do wiekszej efektywnosci konkretnych form wsparcia.

Obozy Aktywnej Rehabilitacji przeznaczone sg dla BO mogacych wzigé udziat w wyjazdowych
warsztatach, odbywajacych sie daleko od miejsca zamieszkania, ktorych dtugos¢ i program stanowi¢
moze znaczne obcigzenie dla potencjatu psychofizycznego.

Osoby o mniejszym potencjale kierowane bedg na tym etapie na Warsztaty Aktywnej Rehabilitacji,
gdzie intensywnos¢ zaje¢ bedzie nizsza z uwagi na fakt, ze caty program wsparcia roztozony zostat na
2 warsztaty, ktére przeprowadzone zostang blizej miejsca zamieszkania BO.

Osoby posiadajgce najwieksze ograniczenia funkcjonalne oraz najtrudniejszg sytuacje w wymiarze
psychologicznym, spotecznym i $rodowiskowym uzyskajg wsparcie w formie indywidualnych
spotkan/sesji z instruktorami.
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Zakres wsparcia udzielonego w poszczegdélnych formach wsparcia na tym etapie jest taki sam w
odniesieniu do zawartosci merytorycznej. Mniejsza objetos¢ czasowa dziatan prowadzonych w postaci
indywidualnych spotkan rekompensowana jest ich wiekszg efektywnoscig, w sytuacji gdy instruktor
pracuje w sposob ciggty z jednym BO.

Efektywnos¢ dziatan projektowych mierzona bedzie na podstawie stopnia ich realizacji, w oparciu o
stworzony dla kazdego beneficjenta IPA (Indywidualny Plan Aktywizacji). Na koniec projektu okre$lona
zostanie wartos¢ zaistniatych zmian dla kazdej umiejetno$ci w trakcie indywidualnej ankiety
ewaluacyjnej wypetnianej z beneficjentem i przez niego potwierdzanej podpisem. Po zakonczeniu
udzialu w projekcie, dla kazdego beneficjenta tworzona jest dokumentacja okreslajgca stopien
realizacji celow projektu.

Ocena postepow danych umiejetnosci bedzie mierzony zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) w skali:

0 BRAK uposledzenia, trudnosci (zadne, nieobecne, nieistotne...) 0-4%

1 NIEZNACZNE uposledzenie, trudnos¢ (niewielkie, mate...) 5-24%

2 UMIARKOWANE uposledzenie, trudnos¢ (Srednie, spore...) 25-49%
3 ZNACZNE uposledzenie, trudnos¢ (wielkie, silne...) 50-95%
4 SKRAJUNIE DUZE uposledzenie, trudno$é (zupetne...) 96-100%

W ramach projektu bedg mierzone nastepujgce umiejetnosci (zdolnosci do wykonywania okreslonej
aktywnosci) :

1.

Umiejetnos¢ reagowania na sytuacje w okreslony sposdb
W TYM: Otwarto$¢ na doswiadczenie (zyciowe); Optymizm; Pewno$c¢ siebie; Sumienno$¢; Uprzejmo$é.

Umiejetnos¢ zaspokajania okre$lonych potrzeb i celéw ogdlnych
W TYM: Poziom energii zyciowej; Motywacja; Panowanie nad impulsami.

Umiejetnos¢ kontrolowania przezy¢ i okazywania uczué

Umiejetnos¢ posiadania Swiadomosci zakresie wtasnej tozsamosci, wlasnego ciata,
usytuowania siebie w realiach swojego srodowiska i w czasie
W TYM: Doswiadczanie siebie; Wizerunek swojego ciata.

Umiejetnos¢ zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
W TYM: Meblowanie migjsca zamieszkania: aranzacja miejsca zamieszkania stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawno$ci; Pozyskiwanie dobr i ustug.

Umiejetnos¢ wykonywania zadan w gospodarstwie domowym
W TYM: Przygotowanie positkow; Wykonanie prac domowych.

Umiejetnos¢ dbania o siebie
W TYM: Mycie sie; Osuszanie sig; Pielegnowanie roznych cze$ci ciata; Korzystanie z toalety; Ubieranie
sie.
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W TYM: Podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw; Precyzyjne uzywanie dfoni; Uzywanie dfoni i ramion;
Zmienianie podstawowej pozycji ciata; Utrzymywanie pozycji ciata; Przemieszczanie sie; Poruszanie sie;

Umiejetnos¢ poruszania sie
Poruszanie sie przy pomocy sprzetu; Uzywanie $rodkéw transportu.

Umiejetnosc¢ rozwijania prostych i ztozonych zintegrowanych czynnosci
W TYM: Umiejetno$ci podstawowe ( postugiwanie sie sztuccami, otowkiem); UmiejetnoSci ztozone.

Umiejetnos¢ stosowania wiedzy
Umiejetnos¢ wykonywania jednego lub wielu zadah oraz radzenie sobie ze stresem
W TYM: Podejmowanie sie pojedynczego zadania, Podejmowanie sig¢ wielu zdan; Radzenie sobie ze

stresem i innymi obcigZzeniami psychicznymi; Realizowanie codziennego rozktadu zajec.

10.
W TYM: Skupianie uwagi; Rozwigzywanie probleméw; Podejmowanie decyzji; Stosowanie wiedzy.

11.

12. Umiejetnos¢ ztozonego postepowania zmierzajgca do osiggniecia celu
W TYM: Organizacja i planowanie; Zarzgdzanie czasem,; Elastyczno$c¢ poznawcza; Wglad w siebie;

Osad; Rozwigzywanie probleméw.

13. Umiejetnos¢ utrzymania wzajemnych kontaktéw z innymi ludzmi
W TYM: Podstawowe wzajemne kontakty miedzyludzkie; Ztozone wzajemne kontakty miedzyludzkie;
Nawigzanie wzajemnych kontaktow z nieznajomymi; Oficjalne wzajemne kontakty; Nieoficjalne

wzajemne kontakty towarzyskie.
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