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2. Zaktadane efekty ksztatcenia
2.1. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia

Osoba posiadajgca kwalifikacje 1 stopnia w obszarze nauk o kulturze fizycznej bedzie posiadac
podstawowg wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk przyrodniczych oraz nauk
spotecznych aby mogta oddziatywaé na osobowos¢ i organizm $rodkami fizycznymi i spotecznymi w
celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju strukturalnego i funkcjonalnego oraz
zwigzanych

z uczestnictwem w kulturze fizycznej.

Absolwent bedzie przygotowany do samodzielnej pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i aktywnosci fizycznej w szkole i w s$rodowisku lokalnym, a takze do samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu.

2.2, Ogolne efekty ksztatcenia

Absolwent studidw pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne wykazuje sie:

e Wiedza w zakresie fizyko — chemicznych i biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej oraz
bardziej szczegdtowg wiedze w zakresie swojego kierunku i specjalnosci. Zna podstawowe
pojecia
i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona.

e Opanowaniem podstawowych umiejetnosci z metodyki nauczania i techniki wykonania réznych
dyscyplin sportu, réznorodnych form aktywnosci ruchowej na etapie edukacji przedszkolnej, na
pierwszym i drugim etapie edukacyjnym oraz aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

¢ Umiejetnosciami i kompetencjami niezbednymi do kompleksowej realizacji dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych zadan szkoty oraz wykazuje umiejetnos¢ uczenia sie i
doskonalenia wtasnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych srodkow i
metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiatéw.

¢ Umiejetnoscig komunikowania sie przy uzyciu réznych technik, zaréwno z osobami bedacymi
podmiotami dziatalnosci pedagogicznej, jak i innymi osobami wspotdziatajgcymi w procesie
dydaktyczno - wychowawczym oraz specjalistami wspierajacymi ten proces.

e Wrazliwoscig etyczna, empatig i otwartoscig oraz postawami prospotecznymi i poczuciem
odpowiedzialnosci wynikajacymi z realizacji zadan zawodowych.

2.2. Szczego6towe efekty ksztatcenia

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

M1 - efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej dla studiéw pierwszego stopnia

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Tabela odniesien kierunkowych efektow ksztalcenia do efektéw obszarowych

Odniesienie do
efektow ksztatcenia w
obszarze ksztatcenia w

zakresie nauk

medycznych,

0 zdrowiu oraz

o kulturze fizycznej,
nauk humanistycznych

Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow wychowanie fizyczne
Symbol Po zakonczeniu studidow pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne absolwent:

WIEDZA

K_W01 umie opisac proces rozwoju osobniczego cztowieka w M1_WO01, M1_W02




okreslonym wieku rozwojowym

K_wWo02

potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktéw ruchowych
cztowieka w réznym ujeciu procesu uczenia sie i nauczania
ruchow

M1_wo01, M1_WO03

K_Wo03

potrafi wykorzystac rézne formy aktywnosci w nauczaniu
ruchdw oraz planowaniu, opanowywaniu i kontrolowaniu
umiejetnosci ruchowych

M1_W10

K_wWo04

potrafi opisac i interpretowac zjawiska fizjologiczne
zachodzace

w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych

M1_WO01

K_WO05

posiada wiedze na temat budowy mikroskopowej oraz
wiasciwosci funkcji komarek, tkanek i narzadéw cztowieka

M1_WO02

K_WO06

posiada ogolng wiedze z zakresu budowy anatomicznej oraz
funkcjonowania poszczegolnych uktaddow cztowieka, takich
jak: ukfad krazenia, oddychania, wydalniczy,
wewnatrzwydzielniczy

M1_WO02

K_wWo07

posiada szczegdtowg wiedze z zakresu budowy
i funkcjonowania aparatu ruchu cztowieka uktadu nerwowego
oraz narzadow zmystéw

M1_W02, M1_WO03

K_wW08

potrafi zdefiniowacd i interpretowaé podstawowe pojecia w
ramach psychologii ogdlnej oraz rozwoju psychomotorycznego

M1_Wo04

K_WO09

potrafi zdefiniowac i objasni¢ podstawowe pojecia
z zakresu uczenia sie i nauczania

M1_Wo04

K_W10

posiada wiedze na temat psychopedagogicznych aspektéw
pracy nauczyciela

M1_Wo04

K_Wwi11

posiada wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia i profilaktyki, zna zasady udzielania
medycznej pomocy przedlekarskiej

M1_WO06

K_W12

potrafi opisac i wyjasni¢ metodyke nauczania ruchéw w
wybranym obszarze dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, pierwszy i drugi etap edukacyjny)

M1_WO07

K_W13

zna zasady obowigzujgce w placéwkach oswiatowych,
instytucjach kultury fizycznej i obiektach turystycznych w
kontekscie prawa cywilnego i prawa pracy, prawa i obowigzki
pracodawcy i pracownikow

M1_W08, M1_W12

K_W14

zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z dzie¢mi na danym
etapie edukacyjnym

M1_WO08

K_W15

posiada wiedze ogolng z zakresu historii kultury fizycznej

M1_WO09

K_W16

potrafi wymieni¢, zdefiniowac i interpretowa¢ podstawowe
pojecia dotyczace kultury fizycznej

M1_W10

K_W17

opanowat merytoryczng wiedze z zakresu teorii i praktyki
réznych dyscyplin sportu

M1_W10

K_W18

potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych

M1_WO07

K_W19

zna zasady prawa autorskiego oraz ogolne zasady tworzenia i
rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci

M1_W11

K_W20

Rozréznia i charakteryzuje struktury gramatyczne, zna
stownictwo dotyczace rozumienia i tworzenia réznych
rodzajow tekstow, ogdlnych jak i z zakresu kultury fizycznej
oraz ma wiedze na temat kultury i zwyczajéw panujacych w

H1A_WO09




danym obszarze jezykowym

K_W21 | Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy M1_wO01, M1_W02
fizykoterapii i masazu
K_W22 Ma_ uporzqdkowan_a_ W|edz§ 0golng ?_W|a_zana_ ze specjalnoscig M1 W01, M1 W02,
animator turystyki sportu i rekreacji
UMIEJETNOSCI
K_U01 potrafi udziela¢ medycznej pomocy przedlekarskiej M1_UO01
K_U02 opanowat podstawowe umiejetnosci techniczne oraz M1_Uo01
metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem
réznych dyscyplin sportu
K_U03 opanowat umiejetnosci przygotowania pozalekcyjnych zajec M1_Uo01
sportowych i rekreacyjnych
K_U04 opanowat umiejetnosci wtasciwego postugiwania sie gtosem M1_UO01
K_UO5 | potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do M1_U02
badan funkcjonalnych i mikroskopowych
K_U06 potrafi komunikowac sie z uczniem i jego rodzing M1_U03
K_U07 potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym M1_U03
K_U08 potrafi komunikowac sie ze specjalistami w zakresie M1_U03
psychologii oraz pedagogiki
K_U09 wspotpracuje z przedstawicielami innych zawodow i M1_U03
administracji w zakresie oswiaty i sportu
K_U10 potrafi rozpoznac i zinterpretowac podstawowe problemy M1_U04
psychologiczne ucznia, grupy
K_U1l1 potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia M1_U04
K_U12 potrafi postugiwac sie zasadami i normami etycznymi M1_U04
w podejmowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje dylematy
etyczne
K_U13 potrafi przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbedne M1_UO05
dla doboru ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych oraz oceny
sprawnosci i wydolnosci fizycznej
K_U14 opanowat obstuge komputera w zakresie edycji tekstu, analizy M1_U06
statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych,
przygotowania prezentacji
K_U15 potrafi kontrolowac efektywnos¢ procesu korygowania wad M1_U07
postawy oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce
pedagogicznej
K_U16 potrafi interpretowac wyniki podstawowych badan M1_UO05, M1_U08
M1_U09
K_U17 potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis M1_U08, M1_U09
efektéw procesu nauczania do dokumentacji
K_U18 potrafi prowadzi¢ szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie M1_U10, M1_U11
podstawowych procedur nauczania dyscyplin sportu
K_U19 potrafi prowadzi¢ zajecia ruchowe z dzie¢mi na etapie edukacji M1_U01
przedszkolnej i pierwszego etapu edukacyjnego
K_U20 opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym korzystanie M1_U14
z pismiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
K_U21 posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w M1_U12, M1_U13
oparciu o wtasne dziatania oraz prezentowania w formie ustnej
wynikow wiasnych dziatan i przemyslen
K_U22 potrafi analizowac wiasne dziatania pedagogiczne i wskazywac M1_UO05

obszary wymagajace modyfikacji




K_U23 Posiada umiejetnos¢ identyfikacji struktur anatomicznych M1_U05
i rozumienia ich funkcji oraz wyjasniania miejsca cztowieka
w przyrodzie jako istoty biologicznej i spotecznej.

K_U24 Samodzielnie dobiera strategie realizacji zadan
pedagogicznych oraz potrafi dobrac skuteczne i efektywne H1A_U04
metody pracy z dzie¢mi w I etapie edukacyjnym

K_U25 Potraf| samod'2|eln|e wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii i M1_U02, M1_UOS
masazu leczniczego

K_U26 Potrafi identyfikowac i rozumie indywidualne potrzeby
cztowieka w zakresie tu.rystykl i rekrea.CJ| w aspektach: M1 _U03, M1_U04
zdrowotnych, przyrodniczych, ekonomicznych, kulturowych
oraz zjawiska spoteczne z nim zwigzane

K_U27 Potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng do
szczegotowego opisu utylitarnego, analizowania proceséw i M1_UO0O5, M1_U07,
zjawisk wystepujacych we wspodiczesnej turystyce i rekreacji, M1_U08
w szczegolnosci przyczyn przebiegu owych procesow i zjawisk

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wtasciwie M1_KO05
organizuje prace wiasng

K_K02 | potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za prace wtasng M1_KO05

K_KO03 potrafi pracowaé w zespole M1_KO04

K_K04 przestrzega wilasciwych relacji z uczniem, z najblizszym M1_KO08
otoczeniem i spoteczenstwem

K_KO05 okazuje zrozumienie dla problemdw wynikajacych M1_KO03
Z niepetnosprawnosci, kalectwa czy przewlektej choroby

K_KO06 okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych M1_KO03
z odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych i wieku

K_K07 stosuje zasady etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu M1_KO06
nauczyciela

K_KO08 potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonaniem zawodu M1_K02

M1_KO06

K_K09 stosuje zasady BHP M1_KO07

K_K10 uznaje koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia sie i rozwoju M1_KO01
zawodowego

K_K11 potrafi propagowacd i aktywnie kreowac¢ zdrowy styl zycia M1_KO09

i promocje zdrowia

Tabela pokrycia obszarowych efektow ksztalcenia przez efekty kierunkowe

Efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk

Odniesienie do

Symbol medycznych, nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz efektow ksztatcenia
nauk humanistycznych dla kierunku
WIEDZA

M1_WO01 | Posiada wiedze w zakresie fizyko — chemicznych i K_W01, K_W02,
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu, nauk o kulturze K_W04, K_W21,
fizycznej oraz bardziej szczegétowg wiedze w zakresie K_W22
swojego kierunku i specjalnosci;

M1_WO02 | Posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu K_WO01, K_W05,
cztowieka K_WO06, K_WO07,

K_W21, K_W22
M1_WO03 | Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne K_W02, K_W07

zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong, w zakresie
niezbednym dla swojego kierunku i specjalnosci,




M1_WO04 | Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne K_W08, K_W09,
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym K_W10
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

M1_WO05 | Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec K_W11
jednostek/grup spotecznych,

M1_WO06 | Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K_W11

M1_WO07 | Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne aktywnosci K_W12, K_ W18
ruchowej stosowanej w ramach specjalnosci,

M1_WO08 | Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania K_W13, K_W14
wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach swojego
kierunku i specjalnosci,

M1_WO09 | Jest $wiadom miejsca swojej dyscypliny w ramach organizacji K_W15
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym,

M1_W10 | Ma podstawowa wiedze i zna terminologie nauk o kulturze K_W03, K_W16,
fizycznej, w zakresie niezbednym dla swojego kierunku K_W17,
studidw,

M1_W11 | Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu K_W19
ochrony witasnosci przemystowej i prawa autorskiego

M1_W12 | Zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej K_W13
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, witasciwych dla
studiowanego kierunku studidéw

H1A_WO09 | Ma s$wiadomo$¢ kompleksowej natury jezyka oraz jego K_W20
ztozonosci
i historycznej zmiennosci jego znaczen .

UMIEJETNOSCI

M1_UO1 | Opanowat umiejetnosci techniczne, manualne, ruchowe K_U01, K_U02,

zwigzane z kierunkiem i specjalnoscig K_U03, K_U04,
K_U19

M1_UO02 | Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem (aparaturg) K_U05, K_U25
uzywanym w ramach kierunku i specjalnosci

M1_UO03 | Potrafi komunikowac sie z jednostka/grupq spoteczng K_U06, K_U07,
w zakresie zwigzanym z kierunkiem i specjalnoscig studiow K_U08, K_U09,

K_U26

M1_U04 | Potrafi identyfikowaé problemy ucznia/ grupy spotecznej K_U10, K_U11,

K_U12, K_U26

M1_UO05 | Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i K_U13, K_U16,
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostek i grup K_U22, K_U25,
spotecznych wtasciwe dla swojego kierunku i specjalnosci K U27
studidéw -

M1_U06 | Potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskania K_U14
i przechowywania danych

M1_UO07 | Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce K_U15, K_U27

M1_UO08 | Posiada umiejetno$¢ interpretacji danych liczbowych K_Ul6, K_U17,
zwigzanych K_U27
z wykonywaniem zawodu, kierunkiem i specjalnoscig studiéw

0M1_UO09 | Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca jednostek, K_U16, K_U17
instytucji oraz podejmowanych dziatan

M1_U10 | Potrafi projektowac i realizowaé dziatania wtasciwe dla K_U18
danego kierunku studidow z uwzglednieniem obowigzujacych
norm oraz dostepnych warunkow

M1_U11l | Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu K_U18

wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych) w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wilasciwych dla studiowanego kierunku studiow




M1_U12 | Posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego raportu w K_U21
oparciu o wiasne dziatania lub dane zrodtowe

M1_U13 | Posiada umiejetnosc¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw K_U21
wiasnych dziatan i przemyslen

M1_U14 | Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie studiowanej K_U20
dyscypliny, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

H1A_UO04 | Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi, K_U24
paradygmatami badawczymi i pojeciami wtasciwymi dla
studiowanej dyscypliny w zakresie nauk humanistycznych
w typowych sytuacjach profesjonalnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

M1_KO01 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K_K10

M1_K02 | Jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sie do K_KO08
ekspertow

M1_KO03 | Okazuje szacunek wobec ucznia, nauczycieli, rodzicow, grup K_KO05, K_K06
spotecznych oraz troske o ich dobro

M1_KO04 | Potrafi pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role K_K03

M1_KO05 | Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K_KO01, K_K02,
Okreslonego przez siebie lub innych zadania K_K08

M1_KO06 | Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane K_KO07
z wykonywaniem zawodu

M1_KO07 | Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo K_K09
wiasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy

M1_KO08 | Potrafi sformutowal opinie dotyczace ucznia, nauczycieli, K_KO04
rodzicéw, grup spotecznych w kontekscie z wykonywanym
zawodem

M1_KO09 | Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla K_K11

wykonywanego przez siebie zawodu zwigzanego z kierunkiem
studiow




