
Poziom A2 

Słucham i rozumiem 

Potrafię zrozumieć proste, krótkie rozmowy, dotyczące życia codziennego. 

Potrafię określić temat toczonej w mojej obecności prostej dyskusji. 

Potrafię zrozumieć znane mi zwroty i wyrażenia w dłuższych wypowiedziach. 

Potrafię zrozumieć wystarczająco dużo, by radzić sobie w podstawowych sytuacjach życia 

codziennego. 

Potrafię zrozumieć główne informacje podawane w wiadomościach telewizyjnych, jeżeli towarzyszy 

im materiał wizualny. 

Potrafię zrozumieć pytania i informacje adresowane do mnie w miejscach publicznych. 

Potrafię zrozumieć najważniejsze informacje i proste pytania w rozmowie telefonicznej. 

Czytam i rozumiem 

Potrafię zrozumieć krótkie, proste teksty zawierające znane mi słownictwo oraz słowa o znaczeniu 

międzynarodowym. 

Potrafię zrozumieć krótkie proste listy prywatne. 

Potrafię zrozumieć proste listy formalne. 

Potrafię zrozumieć typowe teksty użytkowe (jadłospis, rozkład jazdy, prospekty reklamowe itp.), by 

wyszukać potrzebne mi informacje. 

Potrafię zrozumieć krótkie artykuły prasowe. 

Potrafię zrozumieć proste ogłoszenia w prasie. 

Potrafię zrozumieć proste instrukcje obsługi urządzeń codziennego użytku. 

Potrafię dotrzeć w Internecie do prostej informacji na znany mi temat. 

Mówię - porozumiewam się 

Potrafię porozumiewać się w typowych sytuacjach z życia codziennego (np. w sklepie, na poczcie). 

Potrafię używać zwrotów grzecznościowych, aby przeprosić lub zaprosić rozmówcę, 

Potrafię złożyć życzenia okolicznościowe. 

Potrafię zamówić posiłek np. w restauracji. 

Potrafię uzyskać podstawowe informacje podczas podróży. 

Potrafię umówić się na spotkanie (np. ustalić czas, miejsce, rodzaj zajęć). 



Potrafię przeprowadzić krótką rozmowę na znany mi temat. 

Potrafię w prosty sposób rozmawiać o upodobaniach swoich, innych osób. 

Mówię - samodzielnie wypowiadam się 

Potrafię opowiedzieć o sobie, swojej rodzinie, znajomych. 

Potrafię opowiedzieć w kilku zdaniach o tym, co widzę, np. na zdjęciu, rysunku. 

Potrafię opowiedzieć ogólnie o swoich zainteresowaniach i ulubionych zajęciach. 

Potrafię opisać życie codzienne swojego otoczenia np. miasto, szkołę, uczelnię. 

Potrafię opowiedzieć o swoim samopoczuciu i wyjaśnić, co mi dolega. 

Potrafię przedstawić krótkie proste opisy zdarzeń i czynności (np. spotkania, wycieczkę) oraz 

opowiedzieć krótką historyjkę. 

Piszę 

Potrafię napisać zaproszenie. 

Potrafię napisać podziękowanie. 

Potrafię opisać w liście swoje upodobania/hobby. 

Potrafię opisać w liście drogę z dworca/lotniska do mojego domu. 

Potrafię poprosić w liście o informacje. 

Potrafię krótko opisać wygląd i zainteresowania innych ludzi. 

Potrafię krótko opisać przedmioty, miejsca i zdarzenia. 

Potrafię napisać krótką ulotkę informacyjną. 

Potrafię wypełnić formularze ( wykształcenie, praca, zainteresowania itp.). 

 

Poziom B1 

 Słucham i rozumiem 

Potrafię śledzić tok rozmowy, dotyczącej zagadnień życia codziennego. 

Potrafię zrozumieć informacje o faktach z życia codziennego oraz szczegóły przekazywane na ich 

temat. 

Potrafię zrozumieć główne myśli zawarte w wypowiedziach na znany mi temat. 

Potrafię zrozumieć główne wątki wiadomości radiowych i telewizyjnych. 



Potrafię zrozumieć filmy, w których dialogi są prowadzone prostym językiem a materiał wizualny 

ułatwia zrozumienie akcji. 

Potrafię zrozumieć proste informacje techniczne. 

Potrafię zrozumieć szczegółowe polecenia. 

Potrafię zrozumieć gdy ktoś wyraża opinię na jakiś temat. 

Potrafię zrozumieć gdy ktoś mówi o swoich uczuciach. 

Czytam i rozumiem 

Potrafię wyszukać potrzebne mi informacje w tekstach codziennego użytku ( np. w listach i 

dokumentach urzędowych, broszurach). 

Potrafię zrozumieć opisy zdarzeń, uczucia i życzenia zawarte w listach prywatnych. 

Potrafię rozpoznać podstawowe tezy dłuższego artykułu prasowego na znany mi temat. 

Potrafię określić, co w tekście jest faktem, a co opinią autora. 

Potrafię zrozumieć akcję jasno napisanego opowiadania. 

Potrafię zrozumieć sens instrukcji obsługi. 

Potrafię odgadnąć z kontekstu znaczenie nieznanych mi słów. 

Mówię - porozumiewam się 

Potrafię negocjować w sytuacjach życia codziennego. 

Potrafię uzyskiwać bardziej szczegółowe informacje na interesujące mnie tematy. 

Potrafię wyrazić, jak się czuję i zapytać innych o samopoczucie. 

Potrafię porozumieć się w większości sytuacji w podróży. 

Potrafię przeprowadzić nie trudną rozmowę przez telefon. 

Potrafię pytać o opinię i wyrażać własne poglądy o rozmowach ze znajomymi. 

Potrafię poprosić o powtórzenie, objaśnienie lub sprecyzowanie wypowiedzi. 

Potrafię wyrazić typowe uczucia (np. zaskoczenie, szczęście). 

Potrafię wziąć udział w dyskusji, mimo trudności w formułowaniu myśli ,intencji, odczuć. 

Mówię-samodzielnie wypowiadam się 

Potrafię wyrazić w prosty sposób swoje uczucia, przeżycia, wrażenia (np. z filmu, koncertu, książki 

itp.) 

Potrafię w prosty sposób skomentować codzienne wydarzenia. 



Potrafię opisywać zdarzenia prawdziwe lub fikcyjne. 

Potrafię zrelacjonować treść książki, filmu. 

Potrafię wyrazić poglądy i opinie. 

Potrafię krótko uzasadnić swoje zdanie. 

Potrafię udzielić rady i uzasadnić ją. 

Potrafię przytoczyć, po kolei i za pomocą słów z tekstu, treść przeczytanych fragmentów. 

Piszę 

Potrafię w liście prywatnym opisać moje przeżycia i wrażenia (film, koncert, książki itp.) 

Potrafię opisać treść książki/filmu. 

Potrafię krótko uzasadnić własne zdanie. 

Potrafię opisać wydarzenia z własnego życia. 

Potrafię w liście prywatnym zapytać o nowiny lub opinię. 

Potrafię w liście prywatnym udzielić rady. 

Potrafię napisać prosty list formalny do różnych instytucji. 

Potrafię napisać ogłoszenie do prasy. 

Potrafię napisać swój życiorys. 

 


