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STUDIA PODYPLOMOWE
~PORADNICTWO DIETETYCZNE W SPORCIE”

Cel

Celem studidow jest zaoferowanie stuchaczom jest najwyzsze jakosci ksztatcenia z zakresu
poradnictwa dietetycznego dla oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznie i czynnie uprawiajacych
sport. Stuchacze zapoznajq sie ze sposobami zywienia 0sd6b o wzmozonym wysitku fizycznym w
réoznych dyscyplinach sportu, z zywieniem w wybranych jednostkach chorobowych, zaburzeniach
metabolicznych, zaburzeniach odzywiania o podfozu psychogennym i innych.

Adresaci

Studia przeznaczone sg dla absolwentdw szkét wyzszych (ze stopniem inz., mgr) oraz
licencjackich kierunkéw zwigzanych z wychowanie fizycznym, sportem, turystyka, zywnoscig
i zywieniem, dietetyka, medycyna, rehabilitacjgq, farmacjgq i zdrowiem publicznym, a takze
absolwentéw innych kierunkdw zwigzanych zawodowo ze sportem.

Wyktadowcy

Kadre dydaktyczng stanowig wykladowcy Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Koninie, zajmujacy sie teoretycznymi aspektami poradnictwa dietetycznego oraz
z wieloletnim doswiadczeniem praktycznym.

Plan studiow

e Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego

* Podstawy biochemii zywienia

* Fizjologia wysitku fizycznego

*  Wybrane zagadnienia higieny, toksykologii i bezpieczenstwa zywnosci

» Zywienie czlowieka zdrowego

* Dietetyka kliniczna z elementami zaburzen odzywiania oraz oceng stanu odzywiania i
sposobu odzywiania

« Wybrane zagadnienia z technologii potraw z towaroznawstwem

* Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdw z zywnoscig, suplementy i
parafarmaceutyki w dietetyce

e Aspekty edukacji zywieniowej w sporcie

e Alergie i nietolerancje pokarmowe

e Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego

e Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy wspomagania dietetycznego

e Psychodietetyka - wybrane zagadnienia

* Teoria sportu

Czas trwania
- dwa semestry
200 godzin
14 zjazdow (soboty i niedziele, godz. 9:00-15:40)

Warunki ukonczenia

Warunkiem ukonczenia studidéw jest uzyskanie zaliczen i zdanie egzaminéw z przedmiotéw
okreslonych w planie studidw oraz ztozenie egzaminu koncowego, ktéry obejmuje
problematyke przedmiotéw prowadzonych w ramach studiéw. Ostateczny wynik studiow
zostanie ustalony poprzez uwzglednienie oceny uzyskanej z egzaminu korncowego oraz
ocen uzyskanych z czterech egzamindéw przedmiotowych: Zywienie cztowieka zdrowego,
Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakcji lekdw z zywnoscig, suplementy
i parafarmaceutyki w dietetyce, Dietetyka podczas wzmozonego wysitku fizycznego,
Fizjologia wysitku fizycznego

Absolwenci otrzymaja $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

Koszt uczestnictwa
okoto 1500 zt/semestr



