PROGRAM PRAKTYKI W PORADNI DIETETYCZNEJ
STUDENTOW KIERUNKU DIETETYKA
( 35 godzin — 1 tydzien )

Praktyka zawodowa stanowi integralng cze$¢ ksztalcenia i wychowania przysztych
dietetykow. Pozwala studentom skonfrontowa¢ wiedze i umiej¢tnosci z zakresu zagadnien
zwigzanych z zywieniem cztowieka zdrowego i chorego opanowane w Uczelni z procedurami
stosowanymi w poradniach dietetycznych.

Praktyka zawodowa studentéw dietetyki Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe] w
Koninie odbywa si¢ w poradni dietetycznej. ,w ktorej prowadzone jest poradnictwo
zywieniowe zgodnie z zasadami zywienia racjonalnego oraz dietetycznego dla pacjentow
dorostych, a takze dla dzieci. Poradnia dietetyczna posiada odpowiednie wyposazenie
techniczne umozliwiajagce pomiary antropometryczne pacjenta i  konstruowanie
indywidualnych diet oraz jadtospisow dla pacjenta.

Praktyka w poradni dietetycznej jest realizowana w miesigcu marcu oraz w ciagu
semestru letniego w wymiarze 35 godzin ogélem.

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze struktura organizacyjng oraz zasadami
funkcjonowania poradni dietetycznej, charakterem $wiadczonych w niej ustug, ze sposobem
organizacji pracy , z rodzajami diet oraz .komponowaniem jadtospisow indywidualnie dla
pacjenta.

1. Student powinien poznaé:

strukture poradni, zasady funkcjonowania, w tym regulaminy obowigzujace personel ,

wyposazenie techniczne placowki ,

zasady bhp obowigzujace w poradni

wywiad zywieniowy

zaktadanie kartoteki pacjenta

planowanie indywidualnych diet 1 jadtospisow dla pacjentow

planowanie pracy z pacjentem

organizacj¢ stanowiska pracy,

porady dotyczace racjonalnego sposobu odzywiania si¢

planowanie zywienia w profilaktyce 1 leczeniu chordb /cukrzyca, choroby ukladu

krazenia, choroby uktadu pokarmowego, otytos$¢, alergie pokarmowe, osteoporoza i

inne/.

e planowanie zywienia dla o0s6b o szczegdlnych potrzebach zywieniowych
/niemowleta, dzieci, kobiety w cigzy i w okresie laktacji, rekonwalescenci/,

e planowanie diet dla sportowcow,

e zasady komunikowania si¢ z pacjentem i motywowania do stosowania diety

e umiejetnos¢ sprzedazy ustug dietetycznych i ich reklame

2. Student w trakcie praktyki zawodowej powinien wykazac sie wiedzq 7 zakresu:

e ksztaltowania 1 doskonalenia wlasnych umiejetnosci w korelacji z wiedza
I umiejetnosciami zdobytymi podczas zajeé teoretycznych oraz ¢wiczen,

e zagadnien zwigzanych z zywieniem czlowieka zdrowego i1 chorego

e organizacji stanowiska pracy ,



zasad konstruowania jadlospisow

zywienia dietetycznego /rodzaj diety, cel diety, skiad sktadnikéw odzywczych w
diecie, produkty i potrawy dozwolone, ograniczone oraz przeciwwskazane w diecie/
znajomosci potraw i napojow dietetycznych, receptur potraw

znajomos$ci regulamindw w placowce w ktorej odbywa praktyke oraz wilasnych
kompetencji,

3. Student powinien opanowaé w trakcie praktyki zawodowej nastgpujgce umiejetnosci:

przeprowadzenia wywiadu zywieniowego z pacjentem,

wykonania pomiaré6w antropometrycznych pacjenta /wzrost, masa ciata rzeczywista i
nalezna/ oraz analizy sktadu ciata pacjenta /tkanka thuszczowa, migsniowa, woda/
zalozenia kartoteki pacjenta ,

dokonania analizy i1 oceny zywienia pacjenta, sporzadzenia wykazu btedoéw
zywieniowych pacjenta

planowania indywidualnych diet oraz jadtospisow dla o0s6b zdrowych =z
uwzglednieniem wieku, pici, aktywnosci fizycznej ,

planowania indywidualnych diet ubogoenergetycznych

planowanie zywienia dla 0so6b o szczegodlnych potrzebach zywieniowych /niemowleta,
dzieci, kobiety w cigzy i w okresie laktacji, rekonwalescenci/,

planowania indywidualnych diet 1 jadlospiséw w profilaktyce i leczeniu chorob:

= uktadu pokarmowego

= uktadu krazenia

= cukrzycy

= osteoporozy

= alergii i nietolerancji pokarmowych

komponowania diet dla sportowcow,

obliczania wartos$ci kalorycznej oraz odzywczej jadlospisow

= energia

= Dbiatka

= thuszcze

=  weglowodany

= witaminy

= gkladniki mineralne
= plyny

stosowania technologii komputerowej do planowania diet i komponowania
jadtospisow,

przygotowania kalkulacji kosztéw jadtospisu wedtug cen aktualnych dla pacjenta
nawigzania kontaktu z pacjentem i motywacji do stosowania diety

prowadzenia edukacji zywieniowej dla grupy / np. dzieci, mtodziezy, osob z cukrzyca/
prowadzenia kompleksowej dokumentacji

prowadzenia reklamy ustug dietetycznych .

4. Organizacja praktyki.

Student studiow stacjonarnych i niestacjonarnych:

realizuje 1 tydzien praktyki po 10 -15 godzin dziennie , a pozostale godziny w
semestrze letnim (acznie 35 godzin), w terminie wyznaczonym przez Dziekana
Wydziatu,



posiada wymagane badania, szczepienia oraz ubezpieczenie NNW i OC,

zobowigzany jest do dostarczenia przed terminem praktyki kartg praktyki zawodowe;j
otrzymuje od Opiekuna Praktyki w wyznaczonym terminie dokumentacj¢ praktyki tj.
skierowanie na praktyke , dziennik praktyk, program praktyki,

po zakonczeniu praktyki w terminie 1 tygodnia przedktada Opiekunowi Praktyk
dziennik praktyk i sprawozdanie z przebiegu praktyki

5. Zakres kompetencji osob odpowiedzialnych za realizacje programu praktyki.

Kierownik zaktadu pracy:
Gtownym koordynatorem praktykantow w zaktadzie pracy jest kierownik, ktory:
e wyznacza opiekuna praktyki w zaktadzie pracy,
e zapoznaje studenta z regulaminami obowigzujagcymi w miejscu odbywania praktyki

lub powierza to zadanie wskazanemu pracownikowi,

e dokonuje podsumowania praktyki (sprawozdanie z przebiegu praktyki), dokonujac

jej oceny w porozumieniu z opiekunem studenta ze strony zaktadu.

Kierunkowy Opiekun Praktyk ze strony Uczelni:

opracowuje plan/harmonogram praktyki,

zapoznaje studenta z planem realizacji praktyki udzielajac niezbednych wyjasnien,
przeprowadza okresowe kontrole przebiegu praktyki obejmujace konsultacje
z opiekunem praktyki wyznaczonym przez zaktad,

dokonuje podsumowania praktyki.

6. Obowiqzki studenta.

sumiennie wykonuje zadania wynikajace z programu praktyki,

wykazuje nienaganng postawe 1 wiasciwie reprezentuje Uczelnig,

odnotowuje w dzienniku praktyk spostrzezenia ogdélne zwigzane z odbywaniem
praktyki,

przebywa w zakladzie w wymiarze czasu zgodnym z programem praktyki,

przestrzega przepisow bhp w zakladzie i na stanowisku pracy.

7. Warunki zaliczenia praktyki:

podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest frekwencja studenta w wymiarze
wymaganym w programie praktyki, postawa studenta oraz opanowanie wiedzy
1 umiejetnosci okreslonych w programie praktyki,

terminowe (w okresie jednego tygodnia od zakonczenia praktyki) dostarczenie
kierunkowemu opiekunowi praktyk uzupelnionego dziennika praktyki oraz
sprawozdania z przebiegu praktyki,

zaliczenia dokonuje kierunkowy opiekun praktyk na podstawie dziennika praktyk,
sprawozdania z przebiegu praktyki oraz indywidualnej rozmowy ze studentem.






