PROGRAM PRAKTYKI W SANATORIUM
STUDENTOW KIERUNKU DIETETYKA
(70 godzin — 2 tygodnie )

Praktyka zawodowa stanowi integralng cze$¢ ksztalcenia i wychowania przysztych
dietetykow. Pozwala studentom skonfrontowa¢ wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu zagadnien
zwigzanych z zywieniem cztowieka zdrowego 1 chorego opanowane w Uczelni z
zastosowaniem w sanatoriach.

Praktyka zawodowa studentéw dietetyki Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe] w
Koninie odbywana jest przez studentow w réznych sanatoriach.

Praktyka w sanatorium jest realizowana w miesigcach luty - marzec w wymiarze 2
tygodni i obejmuje 70 godzin.

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze struktura organizacyjng oraz zasadami
funkcjonowania sanatorium, charakterem $§wiadczonych w nim uslug, ze sposobem
organizacji pracy , z rodzajami diet oraz .komponowaniem jadtospisow indywidualnie dla
pacjenta i grupowych.

1. Student powinien poznaé:

o struktur¢ placéwki, zasady funkcjonowania, w tym regulaminy obowigzujace

personel ,

wyposazenie techniczne placowki ,

zasady bhp obowigzujace w sanatorium

organizacj¢ pracy dietetyka

wywiad zywieniowy

dokumentacj¢ pacjenta / dane antropometryczne pacjenta, histori¢ choroby,

schorzenia wspdtistniejace /

e zasady wspotpracy personelu /lekarz, dietetyk, szef kuchni, pracownicy dziatu
zywienia /

e rodzaje diet stosowanych w sanatorium

e zasady komunikowania si¢ z pacjentem i motywowania ich do stosowania diety

2. Student w trakcie praktyki zawodowej powinien wykazac sie wiedzq 7 zakresu:

e ksztaltowania 1 doskonalenia wlasnych umiejetnosci w korelacji z wiedza

1 umiejetnosciami zdobytymi podczas zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen,

zagadnien zwigzanych z zZywieniem cztowieka zdrowego 1 chorego

organizacji stanowiska pracy ,

zasad konstruowania jadtospisow

zywienia dietetycznego /rodzaj diety, cel diety, skiad sktadnikow odzywczych w

diecie, produkty i potrawy dozwolone, ograniczone oraz przeciwwskazane w diecie/

znajomosci potraw 1 napojow dietetycznych, receptur potraw

e znajomosci regulamindw w placowce w ktorej odbywa praktyke oraz wiasnych
kompetencji,



3. Student powinien opanowaé w trakcie praktyki zawodowej nastepujgce umiejetnosci:

przeprowadzenia wywiadu zywieniowego z pacjentem,

dokonania analizy 1 oceny zywienia pacjenta, sporzadzenia wykazu btedow
zywieniowych pacjenta

planowania indywidualnych diet oraz jadtospisow dla o0s6b zdrowych =z
uwzglednieniem wieku, ptci, aktywnosci fizycznej ,

planowania indywidualnych diet 1 jadtospisow w profilaktyce i leczeniu chorob:

= uktadu pokarmowego

= uktadu krazenia
= cukrzycy
= otylosci

obliczania wartos$ci kalorycznej oraz odzywczej jadtospisow

stosowania technologii komputerowej do planowania diet i komponowania
jadtospisow, ,

przygotowania kalkulacji kosztow jadtospisu wedtug cen aktualnych dla pacjenta
nawigzania kontaktu z pacjentem i motywacji do stosowania diety

prowadzenia kompleksowej dokumentacji .

4. Organizacja praktyki.

Student studiow stacjonarnych i niestacjonarnych:

realizuje 2 tygodnie praktyki po 7 godzin dziennie (facznie 70 godzin), w terminie
wyznaczonym przez Dziekana Wydziatu,

posiada wymagane badania, szczepienia oraz ubezpieczenie NNW i OC,

zobowigzany jest do dostarczenia przed terminem praktyki karte praktyki zawodowe;j
otrzymuje od Opiekuna Praktyki w wyznaczonym terminie dokumentacje praktyki tj.
skierowanie na praktyke , dziennik praktyk, program praktyki,

po zakonczeniu praktyki w terminie 1 tygodnia przedklada Opiekunowi Praktyk
dziennik praktyk i sprawozdanie z przebiegu praktyki

5. Zakres kompetencji osob odpowiedzialnych za realizacje programu praktyki.

Kierownik zaktadu pracy:
Gtéwnym koordynatorem praktykantow w zaktadzie pracy jest kierownik, ktory:

wyznacza opiekuna praktyki w zakladzie pracy,

zapoznaje studenta z regulaminami obowigzujagcymi w miejscu odbywania praktyki
lub powierza to zadanie wskazanemu pracownikowi,

dokonuje podsumowania praktyki (sprawozdanie z przebiegu praktyki), dokonujac
jej oceny w porozumieniu z opiekunem studenta ze strony zaktadu.

Kierunkowy Opiekun Praktyk ze strony Uczelni:

opracowuje plan/harmonogram praktyki,

zapoznaje studenta z planem realizacji praktyki udzielajac niezbednych wyjasnien,
przeprowadza okresowe kontrole przebiegu praktyki obejmujace konsultacje
z opiekunem praktyki wyznaczonym przez zaktad,

dokonuje podsumowania praktyki.



6. Obowigzki studenta.

sumiennie wykonuje zadania wynikajace z programu praktyki,

wykazuje nienaganng postawe i witasciwie reprezentuje Uczelnig,

odnotowuje w dzienniku praktyk spostrzezenia ogbélne zwigzane z odbywaniem
praktyki,

przebywa w zaktadzie w wymiarze czasu zgodnym z programem praktyki,

przestrzega przepisOw bhp w zaktadzie i na stanowisku pracy.

7. Warunki zaliczenia praktyki:

podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest frekwencja studenta w wymiarze
wymaganym w programie praktyki, postawa studenta oraz opanowanie wiedzy
1 umiejetnosci okreslonych w programie praktyki,

terminowe (w okresie jednego tygodnia od zakonczenia praktyki) dostarczenie
kierunkowemu opiekunowi praktyk uzupeilnionego dziennika praktyki oraz
sprawozdania z przebiegu praktyki,

zaliczenia dokonuje kierunkowy opiekun praktyk na podstawie dziennika praktyk,
sprawozdania z przebiegu praktyki oraz indywidualnej rozmowy ze studentem.



