Program
praktyki wdrozeniowej

w szkole podstawowej

dla kierunku: wychowanie fizyczne

specjalnos¢: trener personalny

studia stacjonarne

Zalozenia programowe

Praktyka pedagogiczna 3 tygodniowa w szkole podstawowej przewidziana jest jako przygotowanie studentéw do
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego oraz trenera personalnego. Realizowana jest w programie studiow w
IV semestrze, we wrzesniu.

W toku studidw, podczas praktyki asystenckiej oraz zaje¢ praktycznych studenci zdobyli zasoéb wiedzy
pedagogicznej do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w szkole podstawowej pod
nadzorem nauczyciela opiekuna. Praktykanci posiadajg podstawowe wiadomos$ci dotyczgce organizacji szkoty,
funkcji nauczyciela wychowania fizycznego oraz umiejetnosci obserwowania i prowadzenia lekciji.

Nauczyciel — opiekun przyjmujgcy studenta, na praktyke pedagogiczng opracowuje plan i nadzoruje przebieg
praktyki pod wzgledem organizacyjnym, merytorycznym i metodycznym.

Cele praktyki

1. Poznanie organizacji pracy w szkole podstawowe;j.

2. Poznanie catoksztattu pracy dydaktyczno — wychowawczej szkoty.

3. Poznanie realizacji programu nauczania na tle warunkéw bazowo — sprzetowych szkoty.

4. Poszerzenie i pogtebienie dotychczas zdobytych wiadomosci o pracy nauczyciela wychowania
fizycznego.

5. Wdrozenie studentéw do pracy nauczyciela wychowania fizycznego
w szkole podstawowe;j.
6. Doskonalenie umiejetnosci planowania, prowadzenia i dokumentowania zajec¢.
7. Nabycie umiejetnosci analizy pracy nauczyciela i ucznidbw podczas wspolnego omawiania przebiegu

praktyk wraz z opiekunem.
8. Nabycie umiejetnosci analizowania wtasnej pracy i jej efektéw oraz pracy uczniow.

Zadania praktyki
1. Ocena przydatnosci wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych zdobytych przez studentéw
podczas studiéw w uczelni w bezposrednim zetknieciu z pracg w szkole.

2. Pogtebienie znajomosci form i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej nauczyciela wychowania
fizycznego.

3. Zapoznanie sie z dokumentacjg szkoty i dokumentacjg nauczyciela wychowania fizycznego.

4. Poznanie dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju psychomotorycznego.

5. Obserwowanie zaje¢ w wyznaczonej ilosci.

6. Samodzielne prowadzenie zaje¢ lekcyjnych na réznych poziomach nauczania i z réznych dziatéw
programu.

7. Udziat w zebraniach i konferencjach organizowanych na terenie szkoty w trakcie trwania praktyki.

8. Prowadzenie dokumentacji: doskonalenie umiejetnosci prowadzenia obserwacji i jej dokumentowania

oraz przygotowania do samodzielnego prowadzenia zaje¢ — konspekty lekciji.

Szczegobtowy program praktyki

Praktyka trwa 3 tygodnie.

Program praktyki obejmuje 90 godz. ( zajecia w placéwce z opiekunem, pod jego nadzorem oraz praca wiasna
studenta). Studenta obowigzuje pobyt w placéwce ustalony wg planu z opiekunem.

Szczegotowy plan i zakres pracy studenta — praktykanta uwzglednia realizacje zadah programowych praktyki w
czterech grupach zagadnien.



Poznanie pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej szkoly

Zadania programowe

Sposob realizacji

Wymiar godzin
praktyki: zajecia w
placowce z
opiekunem, pod jego
nadzorem oraz praca
wlasna studenta

- struktura organizacyjna szkoty;

- wywiad, rozmowa z dyrektorem szkoty

- plan pracy dydaktyczno- (spisany wywiad z dzienniku) 1
- wychowawczej szkoty;
; -udziat w szkoleniu, spotkaniu zespotu
‘N Samoksztatceniowego, zebraniu 3
= rodzicow lub Radzie Pedagogiczne;j
(sprawozdanie ze spotkania)
-program wychowania fizycznego - wywiad, rozmowa z nauczycielem
obowiazujacy w szkole; wychowania fizycznego;
-plan pracy nauczyciela (spisany wywiad w dzienniku) 1
-przedmiotowy system oceniania
-organizacja opieki lekarskiej oraz - wywiad, rozmowa z lekarzem,
wspolpraca z nauczycielem pielggniarka; 1
wychowania fizycznego; (spisany wywiad w dzienniku)
suma 6
Poznanie dzieci i mlodziezy
Zadania programowe Sposob realizacji Wymiar godzin
praktyki: zajecia w
placowce 7
opiekunem, pod jego
nadzorem oraz praca
wlasna studenta
- stan rozwoju psychomotorycznego - wywiad, rozmowa z nauczycielem 1
uczniow; wychowania fizycznego;
-zainteresowania uczniow kultura (spisany wywiad w dzienniku)
fizyczna;
= -udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach
s sportowych i rekreacyjnych;
a - poziom sprawnosci fizycznej; - obserwacja uczniow 1
(KI. TV-VI) podczas zajeé
dodatkowych Iub zawodow;
(spisane w arkuszu obserwacji)
- obserwacja uczniow (kl. I-1IT) podczas zaj¢¢; 1
(spisane w arkuszu obserwacji)
-stan zdrowia uczniow; - wywiad, rozmowa z lekarzem lub 2
pielegniarka;
(spisany wywiad w dzienniku)
-problematyka wychowawcza - wywiad, rozmowa z pedagogiem; 2
w szkole; (spisany wywiad w dzienniku)
Suma 7
Warunki i planowanie pracy
Zadania programowe Sposéb realizacji Wymiar godzin
praktyki: zajecia w
placowce 7
opiekunem, pod jego
o nadzorem oraz praca
= wlasna studenta
-E - poznanie warunkow pracy w - obserwacja bazy sportowej szkoty oraz
_ zakresie wychowania fizycznego; wyposazenia w przybory i przyrzady; 1
(spisane w arkuszu obserwacji)
- planowanie trzytygodniowej praktyki - rozmowa z nauczycielem -
wraz z opiekunem; opiekunem; 3
(trzy arkusze planu tygodniowego)
suma 4




Praca dydaktyczno —wychowawcza

Zadania programowe

Sposob realizacji

Wymiar godzin
praktyki:
zajecia w

placéwce z
opiekunem,
pod jego
nadzorem oraz
praca wiasna
studenta

Dziat 04

Etap |
Klasy
I-111

- obserwacje, prowadzenie
lekcji wychowania
fizycznego

- obserwacja lekciji, zaje¢ wychowania fizycznego;
(arkusz obserwacji)

5

- konsultacja z opiekunem dotyczgca prowadzenia
zaje¢ zapisanych w formie osnowy

3

-samodzielne prowadzenie zaje¢ z
wychowania fizycznego — zapisanych w formie
osnowy;,

- konsultacja z opiekunem dotyczgca prowadzenia
zaje¢ zapisanych w konspekcie

-samodzielne prowadzenie zaje¢ z
wychowania fizycznego — zapisanych w
konspekcie;

- samodzielne zorganizowanie i
przeprowadzenie zaje¢ rekreacyjnych(druk zaje¢
rekreacyjnych)

- konsultacja z opiekunem oraz praca wiasna
dotyczaca prowadzenia lekcji egzaminacyjnej

-przeprowadzenie lekcji egzaminacyjnej (druk
lekcji egzaminacyjnej)

=

Etap Il
Klasy
IV-VI

- obserwacje, prowadzenie
lekcji
wychowania fizycznego

- obserwacja lekciji, zaje¢ wychowania fizycznego;
(arkusz obserwaciji)

- konsultacja z opiekunem dotyczgca prowadzenia
zaje¢ zapisanych w konspekcie

11

-samodzielne prowadzenie zaje¢ z
wychowania fizycznego — zapisanych w
konspekcie; (druk konspektu)

20

- konsultacja z opiekunem praca wiasna
dotyczgca prowadzenia lekcji egzaminacyjnej

-przeprowadzenie lekcji egzaminacyjnej (druk
lekcji egzaminacyjnej)

- samodzielne zorganizowanie i
przeprowadzenie zaje¢ rekreacyjnych(druk zajec
rekreacyjnych)

-obserwacje zachowania uczniéw podczas 1
lekcji: wychowawczej lub innych przedmiotéw,
przed lekcja lub po lekcji wychowania fizycznego,
samodzielnie przeprowadzonej(druk obserwacji)

suma

73

SUMA

90

Obowiazki studenta na praktyce

=

wychowawcy mtodziezy.

©CoNoOhA~WN

Po przybyciu na miejsce praktyki student zgtasza sie u dyrektora szkoty.

W terminie 1 tygodnia przysyta plan praktyki uczelnianemu opiekunowi praktyk.
Z pomoca hauczyciela — opiekuna zapoznaje sie z warunkami szkoty.

Bierze udziat w catoksztatcie pracy szkoty.

Wykonuje zadania wynikajgce z programu praktyki.

Pisemnie przygotowuje sie do samodzielnie prowadzonych lekcji wedtug znanego schematu konspektu.
Terminowo przedstawia do zatwierdzenia konspekty przygotowanych lekcji.
Do szkoty przychodzi nie pdzniej niz 15 minut przed rozpoczeciem lekcji.

Praktykant reprezentuje wiasciwg postawe — godng przysziego nauczyciela wychowania fizycznego,




10. Bierze udziat w zebraniach i konferencjach organizowanych w placéwce, w trakcie trwania praktyki.

11. Prowadzi na biezgco dokumentacje praktyki.

12. Zobowigzany jest do codziennego pobytu wg ustalonego planu z opiekunem.

13. Podczas pobytu na praktyce studenta obowigzuje stréj sportowy.

14. Po zakonczeniu praktyki oddaje dokumentacje — wg harmonogramu uczelnianego opiekuna praktyk.
Dokumentacje stanowia: dziennik praktyki(wszystkie zatgczniki), sprawozdanie i opinie wystawione przez
dyrektora szkoty i nauczyciela-opiekuna praktyki, plan tygodniowy oraz wtasne sprawozdanie.

Kryterium zaliczenia praktyki

Warunkiem zaliczenia praktyki jest:

1. Odbycie praktyki w terminie wyznaczonym (uzgodnionym) przez uczelnie.
2. Petne wykonanie programu praktyki.

3. Wpykazanie sie nienaganng postawa.
4
5

Prowadzenie na biezgco dokumentac;ji praktyki wg ustalonych wzoréw.
Uzyskanie pozytywnych opinii i ocen wystawionych przez nauczyciela — opiekuna i dyrektora szkoty.

Obowiazki nauczyciela — opiekuna
Kieruje bezposrednio catoscig przebiegu praktyki.
Organizuje i przygotowuje z pomoca studenta przyrzady, przybory i sprzet sportowy do prowadzenia lekciji,
zaje¢ z wychowania fizycznego.
Opracowuje ze studentem tygodniowy plan praktyki.
Zapoznaje z warunkami pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole.
Zapoznaje z wtasng dokumentacja.
Stwarza mozliwosci prowadzenia rozmow i wywiaddw z innymi pracownikami szkoty.
Przeprowadza dla praktykanta lekcje.
Dokonuje przydziatu klas na réznym poziomie, w ktérych student bedzie prowadzit lekcje.
Pomaga w realizacji programu czesci dotyczacej obserwacji i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w
klasach I-IlI.
. Kontroluje opracowane przez studenta konspekty do lekcji, wpisuje na nich wiasne uwagi i polecenia.
. Obserwuje oraz nadzoruje wszystkie lekcje prowadzone przez praktykanta i omawia je.
. Udziela statych konsultacji praktykantowi w catoksztatcie pracy.
. Czuwa nad wiasciwg postawg studenta, udziela rad, wskazéwek i upomnien
w sprawach wychowawczych.
. Dopilnowuje prowadzenia na biezgco dokumentacji praktyki.
. Po zakonczeniu praktyki opiniuje, w sprawozdaniu i opinii, na piSmie, catoksztatt pracy studenta -
praktykanta i wystawia ocene - zgodnie z pigciostopniowg skalg ocen.

Wytyczne do opinii_nhauczyciela — opiekuna praktyki pedagogicznej
1. Opinia nauczyciela powinna zawiera¢ krétkie dane o praktykancie.
a) Nazwa szkoty, miejscowosc.
b) Nazwisko i imie nauczyciela.
c) llos¢ klas, liczba ucznidw.
d) Warunki do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.
e) Warunki do odbycia praktyki (sala, boisko, przybory, przyrzady).

2. Charakterystyka wykonania zadan praktyki w formie opisowe;j.
a) Nazwisko i imie studenta.
b) Przydziat zaje¢ na praktyce i ich realizacja.
c) Krotka charakterystyka przygotowania sie praktykanta do lekcji i ich prowadzenie.
d) Prowadzenie dziennika praktyki.
e) Postawa studenta na praktyce ( jego zainteresowania, sposéb bycia).
f) Woyrazne braki z zakresu metodyki wychowania fizycznego oraz metodyki nauczania
poszczegolnych dyscyplin sportowych.
g) Umiejetnosci i zainteresowania praktykanta.
h) Ogdlna ocena praktykanta wyrazona stopniem.

3. Opinia zawiera: pieczgtke szkoty, podpis Dyrektora szkoty i nauczyciela — opiekuna praktyk.
4. Sprawozdanie — wypetniony gotowy druk przekazany przez studenta.



