Instrukcja programowo — organizacyjna
praktyki specjalistycznej
(trener personalny)

kierunek:  wychowanie fizyczne
specjalnos¢: trener personalny

studia stacjonarne

Zatozenia programowe
Praktyka specjalistyczna jest integralng czescig procesu ksztatcenia studiow i
przewidziana jest w palnie studidw w semestrze VI - marzec - kwiecien.
Praktyka odbywa sie w klubach fithness na terenie miasta Konina oraz okolicznych
miejscowosci. Praktyka trwa 3 tygodnie.

Trener - opiekun przyjmujgcy studentow na praktyke pedagogiczng opracowuje plan i nadzoruje
przebieg praktyki pod wzgledem organizacyjnym, merytorycznym i metodycznym.

l. Cele praktyki
1. Pogtebienie i poszerzenie dotychczas zdobytych wiadomosci.
2. Bezposrednie poznanie warunkéw do realizacji zadan klubu fitness.
3. Poznanie pracy trenera personalnego.
4. Zapoznanie z tematykg dotyczaca:
» poznania pracy szkoleniowej i organizacyjnej klubu;
» poznania cztonkow klubu;
» warunkéw i planowania pracy
» pracy szkoleniowej.

[I.  Zadania praktykKi

1. Pogtebienie znajomosci form i metod pracy trenera personalnego.

2. Konfrontacja wiadomosci i umiejetnosci, w zakresie wiedzy dotyczgcej budowy,
funkcjonowania i dbania o prawidtowy rozwdj umystowy i fizyczny, wyniesionych z
uczelni z potrzebami klientow klubow fitness.

3. Obserwowanie sposobu realizacji poszczegdlnych zadan wynikajgcych z planu
pracy trenera opiekuna..

4. Samodzielne realizowanie poszczegolnych zadan zawartych w programie praktyki.

5. Prowadzenie dokumentacji praktyk.

. Szczegoélowy program praktyki i jego realizacja.

Na podstawie programu praktyki student wraz z trenerem - opiekunem praktyki
opracowuje indywidualny tygodniowy plan pracy, ktéry powinien byc¢ $cisle skorelowany z
funkcjonowaniem placowki.

W planach nalezy ujg¢ wszystkie dziaty i zadania zawarte w programie. Student pracuje 50
godzin w tygodniu a w ciggu catej praktyki 150 godzin sumujgc: zajecia w placéwce z opiekunem,
pod jego nadzorem oraz prace wtasng.

Realizacja zadah programowych winna znalez¢ odzwierciedlenie w dokumentacji prowadzonej
przez studenta i przekazanej do oceny nauczycielowi — opiekunowi oraz uczelnianemu opiekunowi
praktyk.
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Poznanie pracy szkoleniowej i organizacyjnej klubu.

Zadania programowe

Sposob realizacji

Wymiar godzin praktyki:
zajecia w placowee z
opiekunem, pod jego nadzorem
oraz praca wiasna studenta

- struktura organizacyjna klubu;

- poznanie catoksztattu warunkéw
materialnych i finansowych w pracy klubu
fitness;

- wywiad, rozmowa z
wlascicielem klubu

- funkcjonowanie klubu w okreslonym 2
$srodowisku, powigzanie klubu z Urzedem
Miejskim, Urzedem Marszatkowskim,
Urzedami Gminnymi itp.
- plan pracy w klubie na rok biezacy;
- - ocena pracy poszczegolnych sekcji;
g - formy organizacyjne zajeé¢ i miejsca ich - wywiad, rozmowa z trenerem;
a realizacji ;
- plany szkolenia, poznanie struktury 2
treningu, omowienie planu treningowego;
- udziat w szkoleniu, spotkaniu 2
pracownikow klubu
- organizacja opieki lekarskiej lub - Wywiad, rozmowa z 1
fizjoterapeuty; wlascicielem klubu,
wspotpracujacym lekarzem lub
fizjoterapeuta
- literatura dotyczaca dyscypliny lub -notatka sporzadzona na 8
szkolenia w jej zakresie dostepna w podstawie literatury dostqpnej W
placowce .
klubie lub u trenera.
suma 15
Poznanie czionkow Klubu
Zadania programowe Sposob realizacji Wymiar godzin prakiyki: zajecia
w placowce z opiekunem, pod
jego nadzorem oraz praca
wilasna studenta
- stan rozwoju psychomotorycznego - wywiad, rozmowa z trenerem;
uczestnikow zajeé; 2
- ocena postepdw i sukcesdw rozwoju
sportowego uczestnikéw;
- sukcesy i niepowodzenia w pracy
= treningowej;
= - poziom sprawnosci fizycznej; - obserwacja mtodszych stazem 2
a uczestnikow zajec¢ grupowych;
- obserwacja starszych stazem
uczestnikow zaje¢ grupowych ; 1
- stan zdrowia zawodnikdw, typowe - Wywiad, rozmowa z lekarzem,
kontuzje i sposoby zapobiegania im; fizjoterapeuta i trenerem; 1
Suma 6
Warunki i planowanie pracy
Wymiar godzin praktyki: zajecia
w placowce z opiekunem, pod
= jego nadzorem oraz praca
_:_, Zadania programowe Sposob realizacji wlasna studenta
B - poznanie warunkéw pracy klubu - obserwacja bazy sportowej
a fitness;

klubu oraz wyposazenia
w przybory i przyrzady;
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- planowanie trzytygodniowe; - rozmowa z trenerem — 3
praktyki wraz z opiekunem; opiekunem;
suma 5
Praca szkoleniowa
Wymiar godzin praktyki: zajecia
w placowce z opiekunem, pod
jego nadzorem oraz praca wlasna
Zadania programowe Sposob realizacji studenta
- obserwacja zaje¢ prowadzonych
Obserwacje, asystowanie oraz przez trenera opiekuna podczas 7
L, pracy z klientem;
realizacja zadan. . —
- asystowanie podczas zajec
prowadzonych przez trenera 6
- prowadzenie klienta przy obserwacji
trenera; 8
- obserwacja zajec¢ prowadzonych w 4
klubie.
- obserwacja zajec fitness
(kondycyjnych, wzmacniajacych, 4
wytrzymatosciowo- sitowych,
tanecznych, mixy)
- prowadzenie rozgrzewki podczas
zajec fitness (kondycyjnych,
wzmacniajacych, wytrzymatosciowo- 9
sitowych, tanecznych, mixy)
- prowadzenie rozgrzewki oraz 14
fragmentow podczas zajec fitness
(kondycyjnych, wzmacniajacych,
wytrzymatosciowo- sitowych,
> tanecznych, mixy)
i - obserwacja zajec¢ cardio; 2
.E - samodzielne przeprowadzenie 5
a rozgrzewki do zajec¢ cardio;
- przeprowadzenie rozgrzewki oraz 12
fragmentdow zajec cardio;
- ksztattowanie kompetencji miekkich
w pracy z klientem. 5
Rola trenera personalnego.
- préba rozpisania planéw 8
treningowych.
- zapoznanie sie z obstugq sprzetu
sitowego i cardio na sitowni. 2
- poznanie podstawowych czynnosci
konserwacyjnych sprzetu sitowego
i cardio.
- poznanie mechanizméw sprzedazy
treningdéw personalnych
- demonstracja ¢wiczen klientom, 10
korekta ich btedow.
- demonstracja ¢wiczen klientom,
korekta ich btedow 2
- jednostka egzaminacyjna.
- przypomnienie zasad dietetyki
i suplementacji 7
- obserwacja budowania wtasnego
wizerunku oraz trwatych relacji z 5

klientem.

- ¢wiczenie budowania wtasnego
wizerunku oraz trwatych relacji z
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klientem. 7
suma 124
SUMA 150

IV. Obowiazki studenta
Studenta odbywajgcego praktyke obowigzuje regulamin Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Koninie oraz placowki — klubu fithess do ktérego zostat przyjety.

V.

Szczegotowe obowigzki studenta, warunkujgce zaliczenie praktyk:
Kazdy praktykant winien godnie reprezentowa¢ PWSZ w Koninie.
Zapoznaje sie z bazag klubu, warunkami prowadzenia zajeC, sporzgdza wraz z opiekunem
tygodniowy plan pracy.
Realizuje w petni program praktyki oraz bierze udziat w catoksztatcie zycia klubu.
Przygotowuje sie starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zadan i zajec¢.
Terminowo przedstawia do zatwierdzenia scenariusze zadan lub konspekty zaje¢ trenerowi
- opiekunowi. Przychodzi nie pdzniej niz 15 minut przed rozpoczeciem zaje¢. Posiada stréj
sportowy.
W czasie odbywania praktyki dostosowuje sie do panujgcego w klubie porzadku i trybu
pracy.
Prowadzi na biezgco dokumentacje, a po zakohczeniu pisze sprawozdanie z odbytej
praktyki i zdaje cato$¢ dokumentacji w ustalonym z uczelnianym opiekunem terminem.
Doskonali umiejetnos¢ analizowania wtasnej pracy i jej efektow oraz pracy uczestnikdéw
zajec.

Kryteria zaliczenia praktyk

Warunkiem zaliczenia praktyki przewidzianej programem studiow jest:

1. Odbycie praktyki przewidzianej programem studidw, w terminie i miejscu
uzgodnionym z Panstwowg Wyzszg Szkote Zawodowa.

2. Petne wykonanie planu praktyk w zakresie obserwacji i prowadzenia zadan, spotkan
oraz zajec jak réwniez wykonanie wszelkich innych prac i obowigzkéw wynikajgcych
Z programu praktyki.

3. Wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzgdkowanie
sie obowigzujgcym przepisom i poleceniom przez caty okres trwania praktyki.

4. Wykazanie postepu we wszystkich czynnosciach dydaktyczno — wychowawczych i
organizacyjnych w miejscu praktyki.

5. Prowadzenie na biezgco catej dokumentaciji praktyki wedtug ustalonych wzoréw.

6. Uzyskanie pozytywnej opinii i oceny wystawionej przez trenera — opiekuna oraz
menagera.

7. Dokumentacja praktyki: wzorowy dziennik, sprawozdanie studenta, sprawozdanie z
oceng wyrazong stopniem trenera — opiekuna i menagera, plan tygodniowy.

8. Terminowe i zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.




