
PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KONINIE 
 

WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ I OCHRONY ZDROWIA 
Katedra Ekonomiki Turystyki 

 
 
 
 
 
                             
     

 
 
 
 
 

PROGRAM KSZTAŁCENIA 
 
 
 

 
Nazwa kierunku studiów 

Turystyka i Rekreacja 

Kod kierunku studiów 

TiR_SS_2012_2015 

TiR_SN_2012_2015 

 
 
 
 
 
Autorzy programu:  
prof. nadzw. dr hab. Stefan Bosiacki– przewodniczący zespołu 
prof. nadzw. dr hab. Marek Stuczyński 
dr Jowita Górka 
dr Jarosław Styperek 
mgr Andrzej Łącki 
mgr Adrian Rapeła 
Urszula Pawlińska 
Mateusz Kwiatkowski 
 
Data opracowania: 30.03.2012 r. 



1. Ogólna charakterystyka kierunku studiów 
 

1.1. Podstawowe informacje 
 

Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia  praktyczny 

Forma studiów stacjonarne i  niestacjonarne 

Liczba semestrów 6 

Tytuł zawodowy uzyskiwany  
przez absolwenta 

 
licencjat 

Obszar kształcenia 
nauki społeczne, nauki przyrodnicze, nauki rolnicze, leśne i 
weterynaryjne, nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze 
fizycznej, nauki z zakresu sztuki, 

Dziedzina nauki 

− nauki społeczne, dyscyplina: psychologia, 
− nauki ekonomiczne, dyscyplina: ekonomia, nauki o zarządzaniu, 
− nauki o Ziemi, dyscyplina: geografia, 
− nauki rolnicze, dyscyplina: ochrona i kształtowanie środowiska, 
− nauki o kulturze fizycznej, 
− sztuki plastyczne. 

Dyscyplina naukowa 

- psychologia, 
- ekonomia, nauki o zarządzaniu, 
- geografia, 
- ochrona i kształtowanie środowiska, 
- kultura fizyczna, 
- sztuki plastyczne. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.2. Koncepcja kształcenia 
 

Absolwent kierunku turystyka i rekreacja zdobywa wiedzę przyrodniczą – dającą podstawy 
zrozumienia relacji zachodzących między człowiekiem a środowiskiem; humanistyczną – 
pozwalającą zrozumieć związki i procesy społeczne znajdujące odzwierciedlenie w turystyce  
 i rekreacji; ekonomiczną oraz organizacyjno-prawną – umożliwiającą ocenę oraz świadome  
i optymalne wykorzystanie mechanizmów gospodarki rynkowej do sterowania i zarządzania 
podmiotami gospodarczymi działającymi na rynku turystycznym. Absolwenci przygotowani są do 
pracy w biurach podróży, hotelach, ośrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych oraz w 
samorządach terytorialnych. Absolwent ma kwalifikacje animatora rekreacji, wypoczynku i 
zagospodarowania czasu wolnego. Jest kreatywny i skłonny do ciągłego doskonalenia swoich 
umiejętności. 

Absolwent specjalności turystyka uzdrowiskowa będzie przygotowany do prowadzenia 
samodzielnej działalności gospodarczej w sektorze turystyki uzdrowiskowej, a także do pełnienia 
funkcji operacyjnych i kierowniczych w obiektach uzdrowiskowych, SPA i wellness. Będzie także 
przygotowany do programowania zajęć rekreacyjnych dla osób przebywających w uzdrowiskach, 
ośrodkach odnowy biologicznej itp. 

 Podstawowym celem kształcenia menedżera turystyki i rekreacji jest przekazanie studentowi 
interdyscyplinarnej wiedzy o współczesnej turystyce i rekreacji, specjalistycznej wiedzy z zakresu 
ekonomii i zarządzania, w tym z zakresu nowoczesnych technologii obsługi stosowanych w firmach 
turystycznych i rekreacyjnych. Studenci w toku kształcenia nabędą umiejętności samodzielnego 
rozwiązywania problemów związanych z funkcjonowaniem firmy, uzyskają wiedzę i umiejętności do 
prowadzenia własnych firm oraz do zarządzania tego typu firmami. 

Nabyta wiedza i umiejętności pozwolą absolwentowi kierunku na podejmowanie pracy w 
administracji rządowej i samorządowej, organizacjach non-profit itp., które w zakresie swoich 
działań obejmują problematykę sektora turystyki i rekreacji, w szczególności zaś turystyki 
uzdrowiskowej.  
Dla studentów pierwszego i drugiego roku organizowane są ćwiczenia terenowe. Zajęcia te         w 
sposób praktyczny uzupełniają treści programowe realizowane podczas wykładów i ćwiczeń. Czas 
trwania studiów: 3 lata. 

 
 

 
2. Zakładane efekty kształcenia 
 
2.1. Umiejscowienie kierunku w obszarze kształcenia 
 

Obszar kształcenia: 
− nauki społeczne (S) 
− nauki przyrodnicze (P) 
− nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej (M) 
− nauki rolnicze, leśne i weterynaryjne (R) 
− nauki w zakresie sztuki (A) 

Dziedzina nauki: 
− nauki społeczne, dyscyplina: psychologia 
− nauki ekonomiczne, dyscyplina: ekonomia, nauki o zarządzaniu 
− nauki o Ziemi, dyscyplina: geografia 
− nauki rolnicze, dyscyplina: ochrona i kształtowanie środowiska 
− nauki o kulturze fizycznej 

sztuki plastyczne 

 
 

 
 



2.2. Ogólne efekty kształcenia 
Absolwent studiów pierwszego stopnia ma kierunku: turystyka i rekreacja wykazuje się: 
− wiedzą ogólną związaną ze studiowanym kierunkiem studiów oraz wiedzą specjalistyczną 

związaną ze specjalnością kształcenia 
− wiedzą w zakresie podstawowych technik i narzędzi badawczych stosowanych w sferze turystyki 

i rekreacji oraz w wybranej specjalności kształcenia 
− umiejętnością wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu turystyki i rekreacji, w szczególności 

wykorzystania umiejętności nabytych w czasie praktyk zawodowych 
− umiejętnością komunikowania się z jednostką i grupami społecznymi w zakresie istotnych 

problemów turystyki i rekreacji 
− znajomością języków obcych niezbędnych do wykonywania pracy indywidualnej i zespołowej w 

instytucjach i podmiotach działających w sferze turystyki i rekreacji 
− pełną świadomością znaczenia społecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialności za 

podejmowane działania 
 

3. Program studiów 
3.1. Liczba semestrów i punktów ECTS 
 

Liczba semestrów 6 

Liczba punktów ECTS konieczna dla uzyskania kwalifikacji pierwszego stopnia 180 

 

3.2. Moduły kształcenia1 
3.2.1. Moduł kształcenia ogólnego 
3.2. Moduły kształcenia2 
 
3.2.1. Moduł kształcenia ogólnego 

Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS 

1. Język obcy TiR I_01_SS_SN_2012 8 

2. Technologia informacyjna TiR I_02_SS_SN_2012 2 

3. Język obcy specjalistyczny TiR I_03_SS_SN_2012 10 

4. Wybrane zagadnienia z socjologii i etyki TiR I_04_SS_SN_2012 5 

5. Wychowanie fizyczne TiR I_05_SS_SN_2012 2 

 

3.2.2. Moduł kształcenia podstawowego 
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS 

1. Historia architektury i sztuki Ćwiczenia terenowe TiR II_01_SS_SN_2012 10 

2. Fizjologia pracy i wypoczynku TiR II_02_SS_SN_2012 5 

3. Psychologia TiR II_03_SS_SN_2012 5 

4. Ekologia i ochrona środowiska TiR II_04_SS_SN_2012 6 

5. Prawo w turystyce i rekreacji TiR II_05_SS_SN_2012 2 

6. Ekonomia TiR II_06_SS_SN_2012 5 

7. Międzynarodowe stosunki gospodarcze TiR II_07_SS_SN_2012 2 

8. Zarządzanie TiR II_08_SS_SN_2012 4 

9. Historia kultury fizycznej  i turystyki TiR II_09_SS_SN_2012 4 

10. Metodologia pracy dyplomowej z elementami statystyki TiR II_10_SS_SN_2012 3 

 

                                                 
1 Zakładane efekty kształcenia dla poszczególnych przedmiotów są ujmowane bezpośrednio w sylabusach tych 
przedmiotów. 
2 Zakładane efekty kształcenia dla poszczególnych przedmiotów są ujmowane bezpośrednio w sylabusach tych 
przedmiotów. 



3.2.3. Moduł kształcenia kierunkowego 
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS 

1. Podstawy turystyki TiR III_01_SS_SN_2012 3 

2. Podstawy rekreacji TiR III_02-SS_SN_2012 3 

3. Geografia turystyczna TiR III_03_SS_SN_2012 5 

4. 
Krajoznawstwo                                                                                                                
Ćwiczenia terenowe 

TiR III_04_SS_SN_2012 4 

5. 
Obsługa ruchu turystycznego  
Ćwiczenia terenowe 

TiR III_05_SS_SN_2012 4 

6. Ekonomika turystyki i rekreacji TiR III_06_SS_SN_2012 6 

7. 
Hotelarstwo                          
Ćwiczenia terenowe 

TiR III_07_SS_SN_2012 6 

8. Pedagogika czasu wolnego TiR III_08_SS_SN_2012 6 

9. Podstawy marketingu w turystyce i rekreacji TiR III_09_SS_SN_2012 2 

10. Turystyka zrównoważona TiR III_10_SS_SN_2012 3 

11. Żywienie człowieka TiR III_11_SS_SN_2012 2 

 

3.2.4. Moduł kształcenia specjalnościowego (Obsługa Ruchu Turystycznego) 
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS 

1. 
Pilotaż i przewodnictwo           
Ćwiczenia terenowe 

TiR IV1_01_SS_SN_2012 7 

2. Protokół dyplomatyczny TiR IV1_02-SS-SN_2012 2 

3. Finanse i rachunkowość TiR IV1_03_SS_SN_2012 6 

4. 
Usługi turystyczne           
Ćwiczenia terenowe 

TiR IV1_04_SS_SN_2012 6 

5. Marketing usług hotelarskich TiR IV1_05_SS_SN_2012 4 

6. Turystyka osób niepełnosprawnych TiR IV1_06_SS_SN_2012 1 

7. Turystyka kwalifikowana TiR IV1_07_SS_SN_2012 2 

8. Seminarium dyplomowe TiR IV1_08_SS_SN_2012 15 

9. Fakultet TiR IV1_09_SS_SN_2012 4 

10. Obóz letni TiR IV1_10_SS_SN_2012 4 

11. Praktyka zawodowa TiR IV1_11_SS_SN_2012 12 

 

3.2.4. Moduł kształcenia specjalnościowego (Rekreacja Ruchowa) 
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS 

1.  Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne TiR IV2_01_SS_SN_2012 8 

2.  Rekreacja plenerowa TiR IV2_02_SS_SN_2012 5 

3.  Trening zdrowotny TiR IV2_03_SS_SN_2012 3 

4.  Programowanie i organizacja rekreacji TiR IV2_04_SS_SN_2012 5 

5.  Rekreacja osób niepełnosprawnych TiR IV2_05_SS_SN_2012 1 

6.  Fakultet TiR IV2_06_SS_SN_2012 4 

7.  Seminarium dyplomowe TiR IV2_07_SS_SN_2012 15 

8.  Obóz letni TiR IV2_08_SS_SN_2012 4 

9.  Obóz zimowy TiR IV2_09_SS_SN_2012 6 

10.  Praktyka zawodowa TiR IV2_10_SS_SN_2012 12 

 
 
 
 
 



3.2.4. Moduł kształcenia specjalnościowego (Menedżer Turystyki i Rekreacji)  
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS 

1.  
Pilotaż i przewodnictwo          
Ćwiczenia terenowe 

TiR IV3_01_SS_SN_2012 7 

2.  Protokół dyplomatyczny TiR IV3_02_SS_SN_2012 2 

3.  Finanse i rachunkowość TiR IV3_03_SS_SN_2012 6 

4.  
Usługi turystyczne           
Ćwiczenia terenowe 

TiR IV3_04_SS_SN_2012 6 

5.  Zarządzanie zasobami ludzkimi TiR IV3_05_SS_SN_2012 4 

6.  Turystyka biznesowa TiR IV3_06_SS_SN_2012 1 

7.  
Systemy informacyjne w przedsiębiorstwach turystycznych i 
rekreacyjnych 

TiR IV3_07_SS_SN_2012 2 

8.  Seminarium dyplomowe TiR IV3_08_SS_SN_2012 15 

9.  Fakultet TiR IV3_09_SS_SN_2012 4 

10.  Obóz letni TiR IV3_10_SS_SN_2012 4 

11.  Praktyka zawodowa TiR IV3_11_SS_SN_2012 12 

 

3.2.4. Moduł kształcenia specjalnościowego (Turystyka uzdrowiskowa) 
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS 

1.  Pilotaż i przewodnictwo          TiR IV4_01_SS_SN_2012 4 

2.  Protokół dyplomatyczny TiR IV4_02_SS_SN_2012 2 

3.  Finanse i rachunkowość TiR IV4_03_SS_SN_2012 6 

4.  
Usługi turystyczne           
Ćwiczenia terenowe 

TiR IV4_04_SS_SN_2012 6 

5.  Profilaktyka zdrowotna TiR IV4_05_SS_SN_2012 4 

6.  Turystyka uzdrowiskowa TiR IV4_06_SS_SN_2012 1 

7.  Rehabilitacja uzdrowiskowa TiR IV4_07_SS_SN_2012 2 

8.  Trening zdrowotny TiR IV4_08_SS_SN_2012 3 

9.  Seminarium dyplomowe TiR IV4_09_SS_SN_2012 15 

10.  Fakultet TiR IV4_10_SS_SN_2012 4 

11.  Obóz letni TiR IV4_11_SS_SN_2012 4 

12.  Praktyka zawodowa TiR IV4_12_SS_SN_2012 12 

 
 
 


