Pytania na zaliczenie II termin
z przedmiotu: techniki interwencyjne i samoobrona

Kierunek studidow: bezpieczernnsstwo wewnetrzne
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Przedstaw i omow postawe czujnosci i gotowosci.

Przedstaw i omow postawe gotowosci oraz sposoby poruszania sie w tej postawie

Przedstaw i omow postawe gotowosci oraz cios prosty

Zademonstruj cios prosty oraz sposoby obrony przed ciosem prostym

Zademonstruj i omow kopniecie na wprost

Zademonstruji omoéw kopniecie na wprost oraz sposoby obrony przed tym kopnieciem
Zademonstruj i oméw kopniecie po fuku na ,,udo”

Zademonstruji omow kopniecie po tuku na ,udo” oraz sposoby obrony przed tym kopnieciem
Zademonstruj cigg kilku kopnie¢ w ruchu

. Zademonstruj i omow pad w tyt

. Zademonstruj i oméw pad w bok

. Zademonstruj rzut przez podciecie na obie strony

. Zademonstruj zastosowanie rzutu przez podciecie w obronie przed ciosem po tuku

. Zademonstruj obrone przed chwytem za nadgarstki uchwycone oburgcz w dolnym potozeniu

. Zademonstruj obrone przed chwytem za nadgarstki uchwycone oburgcz w gérnym potozeniu

. Zademonstruj obrone przed chwytem za nadgarstek uchwycony po przekatnej w dolnym potozeniu

. Zademonstruj obrone przed chwytem za ubranie jednorgcz przez zastosowanie dZzwigni na staw barkowy

i tokciowy

Zademonstruj obrone przed chwytem za ubranie jednoracz przez zastosowanie podbicie trzymajacej reki,
przejsciem na ,plecy” napastnika i obaleniem w tyt

Zademonstruj obrone przed chwytem za ubranie jednoracz przez zastosowanie chwyt za tokie¢ i
przewréceniem w bok

Zademonstruj obrone przed chwytem za ubranie jednorgcz przez zastosowanie zbicia reki napastnika i
zastosowanie kontrataku

Obrona przed uderzeniem kijem z géry poprzez zastosowanie bloku wznoszacego kontrataku

Obrona przed uderzeniem kijem z géry poprzez zastosowanie bloku w tzw. koszyczek i wykonanie
dzwigni

Zademonstruj dowolng dzwignie transportowe z podejsciem z przodu

Zademonstruj dZzwignie transportowe z podejsciem z boku

Zademonstruj obrone przed zagrozeniem nozem z gory

Zademonstruj obrone przed zagrozeniem nozem z dotu

Zademonstruj obrone przed zagrozeniem nozem na wprost

Zademonstruj dowolng obrone przed zagrozeniem pistoletem z przodu

Zademonstruj i omOw pozycje czujnosci i gotowosci i uzyciem palki policyjnej typu tonfa
Zademonstruj bloki z wykorzystanie palki policyjnej typu tonfa

Omoéw budowe palki policyjnej typu tonfa

Omoéw przypadki zakazu uzywania srodku przymusu bezposredniego

Wskaz wrazliwe miejsca na ciele cztowieka oraz dopuszczalne miejsca uderzania palka policyjng typu
tonfa

Wskaz wrazliwe miejsca na ciele cztowieka oraz miejsca w ktére dopuszcza sie uciski pod postacia
dzwigni palka policyjng typu tonfa



