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1. Ogolna charakterystyka kierunku studiow

1.1. Podstawowe informacje

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia praktyczny

Forma studiéw stacjonarnei niestacjonarne
Liczba semestrow 6

Tytut zawodowy uzyskiwany

przez absolwenta licencjat

nauki medyczne, nauki o zdrowiu, nauki o kulturizgdznej

Obszar ksztatcenia . .
oraz nauki humanistyczne

Dziedzina nauki nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplina naukowa | .,

1.2. Koncepcja ksztatcenia

Absolwent, oprécz praktycznych umggjosci niezlgdnych do realizowania progran
wychowania fizycznego, uzyskuje odpowiedni poziopnas/ngci fizycznej i przygotowanie d
uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cafgcie. Zdobywa rownie wiedz z zakresu nau
przyrodniczych, spotecznych i nauk o kulturze fizyej oraz kwalifikacje umdiwiajace
kompetentne oddziatywanigodkami fizycznymi na organizm, a taksrodkami spotecznymi n
osobowd¢ w celu przygotowania wychowankéw do dbaioo zdrowie, sprawng i budowe
wlasnego ciala po zakozeniu edukaciji. Jest kreatywny i sktonny dggéego doskonalenia swoig
umiejetnosci.

Trzyletnie studia licencjackie przygotowujdo prowadzenia z& wychowania fizycznegc
w szkotach podstawowych, promowania zdrowia i akigdgi fizycznej w miejscu pracy
srodowisku lokalnym, a tale samodzielnego planowania, realizacji i ewolukfiyanosci fizycznej
stuzagcej zdrowiu oraz wypoczynkowi.

Absolwent lgdzie przygotowany do pogijia studiow Il stopnia. W zakresie gimnastyki kargkej
pozna metody oceny, etiol@gi podstawowe zasady korekcji wad postawy, zasardepowania
wobec 0s6éb z wadami postawy, dziatania profilaktgcw ksztattowaniu wigiwej postawy ciata.

Zgodnie z art. 41 ust. 7 Ustawy z dnia 25 czer@@H0 r. 0 sporcie, zorganizowanegzig
w zakresie sportu w klubie sportowym uczestgigm we wspoizawodnictwie organizowany
przez Polski Zwjzek Sportowy mog prowadzé wylgcznie osoby posiadgje tytut zawodowy
trenera lub instruktora sportu. W z@ku z tym absolwentvychowania fizycznego ze specjaliza

instruktorsly bedzie przygotowany jako nauczyciel wychowania fizyego, ktéry oprocz

praktycznych umigjnosci niezkednych do realizowania programu nauczania wychow
fizycznego, uzyska odpowiedni poziom sprawaidizycznej i przygotowania do uczestnictwa
kulturze fizycznej przez calgcie, posiadabedzie rownie wiedz z zakresu nauk przyrodniczyc
spotecznych oraz nauk z teorii sportu. Absolweetizie posiadat kwalifikacje unibwiajace
kompetentne oddziatywanigrodkami fizycznymi na organizm &rodkami spotecznymi n
osobowd¢ w celu przygotowania wychowankéw do db@ioo zdrowie, sprawrig i budowe
wlasnego ciata po zakozeniu edukacji. Po zakozeniu procesu ksztalcenia i uzyska
pozytywnej oceny z teoretycznej i praktycznej jeggesci otrzyma tytut instruktora wybrane
dyscypliny sportowe] uprawniggy do samodzielnego prowadzenia sportowych ¢éz
pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz samodzielnegmwadzenia zespotu sportowego. Pona
wspotczesny instruktor sportu to osoba gnaj wiedz nie tylko w zakresie danej dyscyplin
sportowej, ale tatle wiedz na temat kierowania oraz samodzielnego planowaewizacji zag¢ w
oparciu 0 ogigniecia nauki i praktyki, prowadzenia zajw dostosowaniu do rytmu rozwojowe
dzieci i miodziey. Jest osab ktéra zapewnia uczestnikom bezpietstero, baz sportov,
mozliwos¢ wysokiego poziomu ¢wiczeh oraz o0soh ponoszca odpowiedzialnét za
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podopiecznych. Czas trwania studiéw: 3 lata.




2. Zaktadane efekty ksztatcenia

2.1. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia

Osoba posiadgta kwalifikacje | stopnia w obszarze nauk o kuleufizycznej lgdzie posiada
podstawow wiedz z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk przyioglych oraz nauk spotecznych
aby mogta oddziatyw@a na osobow& i organizm srodkami fizycznymi i spotecznymi w cel
zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju stmakhego i funkcjonalnego oraz zmwanych

Z uczestnictwem w kulturze fizycznej.

c

Absolwent lgdzie przygotowany do samodzielnej pracy dydaktgezychowawczej, promowani
zdrowia i aktywnéci fizycznej w szkole i wsrodowisku lokalnym, a tade do samodzielneg

planowania, realizacji i ewaluacji aktywstd fizycznej stiacej zdrowiu.

2.2, Ogolne efekty ksztatcenia

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunkehowanie fizyczne wykazujecsi

* Wiedz w zakresie fizyko — chemicznych i biologicznychdptaw nauk o kulturze fizycznej oraz

bardziej szczegotoawviedz w zakresie swojego kierunku i specjalcio Zna podstawowe
pojecia
i mechanizmy psychospoleczne zrane ze zdrowiem i jego ochepn

* Opanowaniem podstawowych umgiijosci z metodyki nauczania i techniki wykonaniamgch

dyscyplin sportu, rinorodnych form aktywnéii ruchowej na etapie edukacji przedszkolnej oraz

na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym.

* Umiegjetnosciami i kompetencjami niezdnymi do kompleksowej realizacji dydaktycznych,
wychowawczych i opiekiczych zada szkoty oraz wykazuje umignos¢ uczenia i i
doskonalenia wtasnego warsztatu pedagogicznegkaraystaniem nowoczesnyg§hodkow i
metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzamiaermacji i materiatow.

* Umiejetnoscia komunikowania si przy wyciu réznych technik, zaréwno z osobamgidacymi
podmiotami dziatalnéci pedagogicznej, jak i innymi osobami wspoétdziadgimi w procesie
dydaktyczno — wychowawczym oraz specjalistami wsgieymi ten proces.

*  Wrazliwoscig etyczry, empaty i otwartccia oraz postawami prospotecznymi i poczuciem
odpowiedzialnéci wynikajacymi z realizacji zadazawodowych.

3. Program studiow

3.1. Liczba semestrow i punktéw ECTS

Liczba semestrow 6

Liczba punktow ECTS konieczna dla uzyskania kwidifji pierwszego stopnia 180
3.2. Moduly ksztalcenia®
3.2.1. Przygotowanie w zakresie merytorycznym do nauczania pierwszego przedmiotu
(prowadzenia zajecé)

Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS

1. | Xkzyk obcy WF1 01 _SS SN _2012 9

2. | Technologia informacyjna WF 1 02 _SS SN_2012 1

3 Biologia WF |_03_SS_SN_2012 2

" | Wspotczesne kierunki biologii WF |_@935S SN_2012

! Zakfadane efekty ksztatcenia dla poszczegdlnych przedmiotdw sg ujmowane bezposérednio w sylabusach tych

przedmiotow.




4. | Anatomia WF 1_04_SS SN_2012 7
5. | Biologiczny rozwoj cztowieka WFI_05_SS SN 2012 5
6. | Biochemia WF 1 06 _SS SN _2012 4
7. | Fizjologia WF 1_07_SS_SN_2012 7
8. | Teoria wychowania fizycznego WF1_08_SS_SN_2012 5
9. | Antropomotoryka WF1 09 SS SN_2012 4
10. | Biomechanika WF I_10_SS_SN_2012 4
11. | Emisja gtosu WF1_11 SS SN_2012 2
12. | Historia kultury fizycznej WFI_12 SS SN 2012 4
13. | Metodyka wychowania fizycznego WF 1 13 SS SN.220 7
14. | Organizacja i prawo wswiacie WF1_14 SS SN_2017 1
15. | Pierwsza pomoc przedmedyczna WF1 15 SS SN 2012 1
16. | Metodologia pracy dyplomowej z elementami Sty WF1 16 SS SN 2012 2
17. | Seminarium dyplomowe WF1_17_SS_SN_2012 14
3.2.2. Przygotowanie w zakresie psychologiczno-pedagogicznym

Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Podstawy teorii i metodyki edukacji elementarnej WFIl_01_SS SN_2012 4
2. | Wybrane zagadnienia z filozofii i etyki WF II_08S SN _ 2012 2
3. | Pedagogika z hista@rivychowania WF 11_03_SS_SN_201p 7
4. | Psychologia WF1l_04 _SS SN_2012 7
5 Edukacja zdrowotna WF Il_05_SS SN 2012 2

" | Interaktywna edukacja zdrowotna WEF 11,058S_SN_2012
6. | Praktyki WF 1I_06_SS_SN_2012 4

3.2.3. Przygotowanie w zakresie dydaktycznym

Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne WF IlIl_01_SS 3012 3
2 Rytmika i taniec WEF 1ll_02,_SS_SN_2012 2

" | Aerobik z fithessem WEF Ill_02, SS SN _2012
3. | Plywanie WF IlIl_03_SS_SN_2017 6
4. | Gimnastyka WF 11l_04_SS SN_2012 6
5. | Lekka atletyka WF Ill_05_SS_SN_2017 6
6. | Pitka siatkowa WF Ill_06_SS_SN_2017 3
7. | Pitka gczna WEF 1ll_07_SS_SN_2012 3
8. | Pitka nana WF Ill_08 SS_SN_2017 3
9. | Koszykéwka WF IIl_09_SS_SN_2017 3
10. | Zabawy i gry ruchowe WF IlI_10_SS_SN_2012 3
11 Teoria sportu WFIIl_11, SS SN 2012 3

Teoria treningu sportowego WF llIl_11SS SN 2012

12. | Fakultet WF 1ll_12_SS SN_2012 4
13. | Obdz letni WF 11l_13 SS SN_2012 4
14. | Ob6z zimowy WF IlIl_14 SS _SN_201Z 2
15. | Praktyka WF 1ll_15 SS SN_2012 3




3.2.4. Przygotowanie do nauczania kolejnego przedmiotu (prowadzenia zajec¢)

3.2.4. Specjalno$é¢ Wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjng

Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna WF IV,_01_SS_SN_2012 13
2. Praktyka WF IV_02_SS_SN_2012 3
3.2.4. Specjalno$¢ Wychowanie fizyczne z turystyka szkolna
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Podstawy turystyki WF IV, 01_SS_SN_2012 3
2. | Geografia turystyczna WF IV, 02_SS SN _2012 3
3. Ekonomika turystyki WF IV,_03_SS_SN_2012 3
4. | Obstuga ruchu turystycznego WF IV,_04_SS SN_2012 4
5. Praktyka WF IV,_05_SS_SN_2012 3
3.2.4. Specjalno$¢ wychowanie fizyczne ze specjalizacja instruktorska
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Teoria i metodyka dyscypliny specjalizacyjnej WR101_SS SN 2012 13

2. | Praktyka WF IV5_02_SS_SN_2012 3




