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1. Ogolna charakterystyka kierunku studiow
1.1. Podstawowe informacje

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiéw stacjonarne, niestacjonarne
Liczba semestrow 6

Tytut zawodowy uzyskiwany

przez absolwenta licencjat

nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Obszar ksztatcenia . .
i nauk rolniczych

Dziedzina nauki nauki medyczne, o zdrowiu, o kulturze fizycznej, rolnicze

Dyscyplina naukowa dietetyka

1.2. Koncepcja ksztatcenia

Zasadniczym celem ksztatcenia na kierunku Dietetyka, ktdry bezposrednio podkresla zwigzek
z obszarem nauk medycznych jest wspotodpowiedzialnos¢ za zdrowie zaréwno indywidualnego
cztowieka jak i grup ludnosci oraz poszanowanie zasad etyki zawodowej i uregulowan prawnych
obowigzujacych pracownikdw ochrony zdrowia.

Podstawowym celem ksztatcenia na kierunku jest: nauczenie umiejetnosci postugiwania sie
wiedzg ogdlng z zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegdtowq z zakresu zywienia cziowieka
zdrowego

i chorego. Zapobieganie chorobom zywieniowo zaleznym, przygotowanie do pracy w poradniach
dietetycznych i do wspdtpracy z lekarzem i pielegniarka w zakresie planowania zywienia.

Waznym elementem ksztatcenia jest nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu stosowanego
w ocenie stanu odzywienia oraz przygotowanie do podjecia studidw drugiego stopnia
i systematycznego doskonalenia zawodowego.

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia absolwent posiada umiejetnosé planowania
racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci. Potrafi przygotowaé potrawy wchodzace
w sktad poszczegdlnych diet zgodnie z obowigzujaca klasyfikacjg i zasadami Systemu Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP). Potrafi kontrolowaé¢ jako$¢ produktéw
zywnosciowych
i warunkdéw ich przechowywania oraz organizowa¢ zywienie indywidualne i zbiorowe dostosowane
do wieku i stanu zdrowia pacjentéw. Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
pacjentow oraz wyciagna¢ odpowiednie wnioski terapeutyczne. Zna zasady edukacji zywieniowej i
jest przygotowany do jej prowadzenia. Opanowat jezyk obcy w stopniu pozwalajacym na
podstawowa komunikacje. Zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wykonywanym
zawodem. Odbyt praktyki zawodowe w szpitalach i poradniach zwigzanych z obranym kierunkiem
studiow i nauczyt sie wspotpracy z innymi pracownikami ochrony zdrowia.

1.3. Zwiazek kierunku studibw z misjq i strategia Uczelni oraz strategia
Wydziatu

Studia na kierunku Dietetyka beda pozwalaty studentom rozwija¢ wtasne talenty i realizowac
pasje,
a takze przygotowac ich do pracy zawodowej. Przygotowanie profesjonalnych kadr z zakresu
dietetyki wpisuje sie w misje Uczelni. Natomiast ksztatcenie studentéw na rzecz subregionu
koninskiego
i wspoétdziatanie z interesariuszami zewnetrznymi srodowiska, w ktérym funkcjonuje Uczelnia ma
zwigzek z misjg Wydziatu Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia. Ksztatcenie na kierunku Dietetyka
doskonale wpisuje sie w realizacje celéw strategicznych Uczelni np. takich jak:
— Zwiekszenie efektywnosci i skutecznosci ksztatcenia, poprzez wzbogacenie i
uelastycznienie oferty edukacji Uczelni na studiach I stopnia;
- Rozwdj promocji i wspoétpracy z otoczeniem, poprzez realizacje przez studentéw projektow
na potrzeby praktyki gospodarczej i samorzadow terytorialnych;
— Wzmocnienie potencjatu ludzkiego, state doskonalenie kadry naukowo-dydaktycznej
prowadzacej zajecia na kierunku dietetyka.




1.4. Wymagania wstepne i zasady rekrutacji

Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje:

- pierwszy etap - kandydaci na studia zobowigzani sg dostarczy¢ razem z wymaganym
formularzem kwestionariusza zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny pracy o
braku przeciwwskazan do podjecia studidow na kierunkach: dietetyka, kosmetologia,

pielegniarstwo oraz wychowanie fizyczne,
- drugi etap - wyniki egzaminu maturalnego na poziomie podstawowym lub rozszerzonym (nowa
matura), wyniki egzaminu maturalnego (stara matura).
1.1. Nowa matura.
Podstawg decyzji o przyjeciu na studia jest wskaznik rekrutacyjny (WR). O jego wartosci decyduja
wyniki egzaminu maturalnego z czesci pisemnej poziom podstawowy lub poziom rozszerzony z: jezyka
polskiego (JP), jezyka obcego (JO), przedmiotu wybranego o najwiekszej liczbie punktéow (PW).
WR = JP + JO + PW
- Jesli kandydat nie zdawat przedmiotu - otrzymuje 0 pkt z tego przedmiotu.
— Jezeli na Swiadectwie maturalnym jest wynik egzaminu z poziomu podstawowego
i rozszerzonego z danego przedmiotu, podstawg obliczenia liczby punktéw rankingowych za
dany przedmiot jest wynik dajacy wiekszg liczbe punktow rankingowych, z tym ze wynik
Z poziomu rozszerzonego mnozy sie przez wskaznik 2.
—  Wyniki egzaminu maturalnego podawanego w procentach przeliczane beda na punkty
(1%=1pkt).
1.2. Stara matura.
Podstawg decyzji o przyjeciu na studia jest wskaznik rekrutacyjny (WR). O jego wartosci decydujg
wyniki egzaminu dojrzatosci z czesci pisemnej lub z czesci ustnej z: jezyka polskiego (JP), jezyka
obcego (JO), przedmiotu wybranego o najwiekszej liczbie punktéw (PW)
WR = JP + JO + PW
- Jezeli kandydat na studia zdawat na egzaminie dojrzatosci okreslony przedmiot pisemnie i ustnie,
podstawa obliczenia liczby punktow rankingowych jest ocena wyzsza.
- Jezeli kandydat nie zdawat przedmiotu - otrzymuje 0 pkt z tego przedmiotu.
- Kandydatom ze $wiadectwem dojrzatosci zostang przyznane punkty wg nastepujgcego przeliczenia:

Czesc¢ 1 Czes¢ 11
Ip. skala ocen 1-6 skala ocen 2-5
ocena liczba punktéw ocena liczba punktéow

1. | dopuszczajaca/mierna (2) 30 dostateczna (3) 50

2. | dostateczna (3) 50 dobra (4) 80

3. | dobra (4) 70 bardzo dobra (5) 100

4. bardzo dobra (5) 85

5. celujaca (6) 100

2. Bez postepowania kwalifikacyjnego bedg przyjmowani laureaci oraz finalisci olimpiad stopnia
centralnego (Biologiczna, Chemiczna, Fizyczna, Jezyka Obcego, Matematyczna, Wiedzy
Ekologicznej, Wiedzy o Polsce i Swiecie Wspdtczesnym).

3. O przyjeciu na studia decyduje liczba punktéw uzyskana przez kandydata. Na pierwszy rok studiéw
przyjmowani sg kandydaci umieszczeni na liscie rankingowej w kolejnosci od najwyzszej liczby
punktow do wyczerpania liczby miejsc na kierunkach i formach studiow.

4. Dodatkowe informacje:

— 0d decyzji Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej stuzy odwotanie, w terminie 14 dni od daty
doreczenia decyzji do Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej. Podstawg odwotania moze by¢ jedynie
wskazanie naruszenia warunkow i trybu rekrutacji na studia.

Kazdy podejmujacy nauke na kierunku ,dietetyka, kosmetologia (studia stacjonarne

i niestacjonarne) oraz pielegniarstwo (studia stacjonarne) w Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

w Koninie zobowigzany jest ztozy¢ w Dziekanacie Wydziatu Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia do dnia

1 pazdziernika 2018 r. zaswiadczenie o posiadaniu szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby

typu B.




2. Zaktadane efekty ksztatcenia
2.1. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia

Dietetyka jest interdyscyplinarng dziedzing wiedzy i miesci sie w obszarze nauk medycznych.
Kierunek Dietetyka wykazuje $ciste powigzanie z takimi kierunkami ksztatcenia jak: kierunek
lekarski i zdrowie publiczne, z ktorymi taczy je zardwno program nauczania jak i sylwetka
absolwenta przygotowanego do prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki i leczenia chorob
zywieniowo-zaleznych, zapobiegania niedozywieniu zwigzanemu z chorobg i prowadzenia o$wiaty
zdrowotnej promujacej prawidtowe odzywianie bedgce waznym elementem zdrowia publicznego.

2.2. Ogdlne efekty ksztalcenia

Absolwent studiéw pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka wykazuje sie:

e Umiejetnoscig planowania racjonalnego zywienia dla roznych grup ludnosci

e Potrafi przygotowac potrawy wchodzgce w sktad poszczegdlinych diet zgodnie z
obowigzujacy klasyfikacjg i zasadami Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli (HACCP)

e Potrafi kontrolowac jako$¢ produktéw zywnosciowych i warunkéw ich przechowywania
oraz organizowac zywienie indywidualne i zbiorowe dostosowane do wieku i stanu zdrowia
pacjentow.

e Potrafi dokonac¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjentéow oraz wyciggnaé
odpowiednie wnioski terapeutyczne.

e Zna zasady edukacji zywieniowej i jest przygotowany do jej prowadzenia

e Opanowat jezyk obcy w stopniu pozwalajagcym na podstawowa komunikacje.

e Zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wykonywanym zawodem.

e Odbyt praktyki zawodowe w szpitalach i poradniach zwigzanych z obranym kierunkiem
studiow
i nauczyt sie wspotpracy z innymi pracownikami ochrony zdrowia.

2.3. Szczegotowe efekty ksztalcenia

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

M1 - efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej dla studiéw pierwszego stopnia

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

R1P - efekty ksztatcenia w obszarze nauk rolniczych, lesnych i weterynaryjnych dla
studiéw pierwszego stopnia

Tabela odniesien kierunkowych efektow ksztatcenia do efektow obszarowych

Odniesienie do
efektow ksztatcenia w
obszarze ksztatcenia
w zakresie nauk
medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiéw Dietetyka,
Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia na
kierunku
Dietetyka absolwent:

Symbol

WIEDZA

K_WO01 | Wykazuje znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka ze




szczegbélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz M1_Wwo01
procesdw trawienia i wchtaniania. M1_wW02

K_WO02 | Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy M1_WO01,
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, Kkrazenia
i oddychania, moczowym i dokrewnym.

K_W03 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze M1_WO01,
z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chemii zywnosci,
mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

K_W04 | Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i M1_W01,
$rodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Zna choroby
uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i
mozliwosci leczenia dietetycznego.

K_WO05 | Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodanodw M1_WO01
oraz elektrolitdw, pierwiastkow $ladowych, witamin i
hormonow.

K_WO06 | Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do M1_WO02
poznej starosci i potrafi zaplanowac¢ zywienie dostosowane do
naturalnych etapow rozwoju cztowieka.

K_WO07 | Zna terminologie zwigzanga z technologia potraw oraz M1_Wwo01
podstawami towaroznawstwa.

K_W08 | Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny M1_WO03,
wybranych zaburzen i zmian chorobowych oraz choréb M1_WO05,
cywilizacyjnych oraz podstawy dziatan interwencyjnych i Ml_W07
skutki tych dziatan wobec wybranych jednostek chorobowych. -

K_WO09 | Potrafi rozpoznac i dokona¢ korekty sposobu zywienia u oséb M1_WO03
z nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb
z nadwaga/otytoscia).

K_W10 | Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej M1_WO03
oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie
karmienia piersia.

K_W11 | Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami M1_Wwo01
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego
oraz wspodiczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia.

K_W12 | Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce M1_WO03
podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakcji lekédw z zywnoscia.

K_W13 | Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, M1_Wo08
style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze
tgq wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowej.

K_W14 | Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne M1_Wo04
uwarunkowania zdrowia i choroby.

K_W15 | Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach M1_W03
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

K_W16 | Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej. M1_WO03

K_W17 | Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. M1_WO03

K_W18 | Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wifasciwego M1_Wo06
odzywiania
i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb spotecznych
i dietozaleznych.

K_W19 | Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. M1_W11

K_W20 | Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. M1_W12

K_W21 | Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy M1_WO06
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego.

K_W22 | Zna <cele i =zadania zdrowia publicznego, czynniki M1_WO06
determinujace zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne
ludnosci w Polsce

i metody ich zaspokajania.

UMIEJETNOSCI




K_Uo01

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowad
materiaty edukacyjne dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin
oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

M1_UO1

K_U02

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w
ramach wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca podejmowanych
dziatan.

M1_UO1

K_U03

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac
w stanach zagrozenia zycia.

M1_UO1

K_U04

Potrafi wykazac¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania
sie chorych w szpitalu.

M1_U03

K_U05

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowaé
odpowiednie postepowanie zywieniowe.

M1_U04

K_U06

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewleklymi chorobami
a stanem odzywienia i potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych
urazem lub choroba.

M1_UQ05

K_U07

Potrafi rozpozna¢ rodzaj zaburzen wchtaniania uktadu
pokarmowego i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

M1_U04

K_U08

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia
w przebiegu choroby i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zZywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom gtoddwki.

M1_U04

K_U09

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

M1_U04

K_U10

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny
stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i
pogtebiona ocene stanu odzywienia.

M1_U04

K_U1l1

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami
a stanem odzywienia i potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych
urazem lub choroba.

M1_UQ05

K_U12

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
potrzeb oséb w podesziym wieku.

M1_UQ05

K_U13

Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowac
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej
dyscypliny sportowej.

M1_UQ05

K_U14

Potrafi zaplanowa¢ prawidtiowe zywienia kobiety w cigzy
i karmiacej.

M1_UO05

K_U15

Potrafi zaplanowaé¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dieto-zaleznym
oraz ich leczenia.

M1_UQ05

K_U16

Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania
i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem.

M1_U06

K_U17

Potrafi prowadzi¢ proste badania statystyczne i interpretowacd
dane liczbowe.

M1_U08

K_U18

Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym korzystanie
z piSmiennictwa zawodowego i podstawowa komunikacje.

M1_U14

K_U19

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych
i typowych potraw oraz programéw komputerowych.

M1_U06

KOMPETENCIE SPOLECZNE

K_KO01

Posiada umiejetnosc¢ statego doksztatcania sie.

M1_KO1

K_KO02

Posiada $swiadomos¢ wiasnych ograniczen kompetencyjnych i
wie, kiedy zwrdcié sie o konsultacje do innych specjalistéw.

M1_KO02

K_KO03

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac¢ pacjentowi
potrzebe konsultacji medycznej w przypadku wystgpienia
choroby dietozaleznej.

M1_KO03




K_K04 | Umiejetnos¢ stawiania dobra pacjenta oraz grup spotecznych M1_KO03
na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta
(klienta).
K_KO05 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji M1_KO03
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego oraz
jego mozliwych nastepstw i ograniczen.
K_KO06 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikdw ochrony M1_KO03
zdrowia.
K_KO07 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wtasciwie M1_KO03
organizowac prace wiasna.
K_K08 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz M1_KO07
ergonomii.
Efekty ksztatcenia dla kierunku studiéw Dietetyka, Odniesienie do efektdéw
Symbol Po zakonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku | ksztatcenia dla obszaru
Dietetyka absolwent: nauk rolniczych,
lesnych
i weterynaryjnych
K_W01 Ma podstawowa wiedze 2z zakresu chemii, fizyki i nauk
pokrewnych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow, R1P WO1
pozwalajacg rozumie¢ procesy zachodzace u cziowieka oraz -
W Zywnosci.
K_W02 Ma wiedze w zakresie matematyki, technik informacyjnych,
pozwalajaca na opisywanie i interpretowanie zjawisk fizyko- R1P_WO01
chemicznych oraz zachodzacych w zywnosci.
K_W03 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zjawiska ekonomiczne,
prawne oraz socjologiczne dostosowane dla studiowanego R1P_WO02
kierunku studidw, jakim jest dietetyka
K_W04 Ma podstawowg wiedze na temat wiasciwosci surowcédw roslinnych
i zwierzecych decydujacych o mozliwosci oraz sposobach ich R1P_WO03
wykorzystania.
K_WO05 Ma ogdlng wiedze na temat przetwoérstwa produktédw pochodzenia R1P WO3
roslinnego oraz zwierzecego. —
K_WO06 Zna podstawowe maszyny i urzadzenia stosowane w przemysle
spozywczym i gastronomii, stosowane do produkgcji R1P_WO03
i przetwarzania zywnosci w zakfadach zywienia.
K_W07 Ma ogdlng wiedze o wystepowaniu i funkcjonowaniu organizmow,
X . : : R1P_W04
surowcach zywnosciowych i produktach spozywczych.
UMIEJETNOSCI
K_Uo01 Posiada umiejetno$¢ pozyskiwania i zrozumienia informacji
potrzebnych do skutecznego kontaktu z pacjentem/ klientem oraz R1P_UO1
otoczeniem zawodowym.
K_U02 Posiada umiejetno$¢ analizy i wykorzystywania potrzebnych
informacji z réznych zrddet, potrzebnych do wykonywania zawodu R1P_UO1
dietetyka
K_U03 Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie z réznymi podmiotami
w formie werbalnej, pisemnej i elektronicznej oraz przyjmowania R1P_UO02
réznych rél w zaleznosci od sytuacji zawodowej
K_U04 Potrafi dokonac¢ identyfikacji i analizy zjawisk wptywajacych na
produkcje i jakos$¢ zywnosci, wykorzystywanej w prawidiowym R1P_UO5
zywieniu.
K_U05 Potrafi zastosowa¢ podstawowe badania laboratoryjne do oceny
z zakresu analizy zywnosci i zywienia oraz towaroznawstwa R1P_UO5
Zywnosci.
K_U06 Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku
polskim i obcym z wykorzystaniem Zzrédet tradycyjnych oraz R1P Uil
elektronicznych na tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu -
dietetyka.
K_Uo07 Posiada umiejetnos$é przygotowania wystgpien ustnych w jezyku
polskim i obcym z wykorzystaniem zrédet tradycyjnych oraz R1P_U12

elektronicznych na tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu




dietetyka.

K_U08 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dietetyki zgodne
z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia R1P_U13
Jezykowego.

KOMPETENCIE SPOLECZNE

K_KO01 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. R1P_KO01

K_K02 Potrafi wspdtdziatad i pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne R1P_K02
role.

K_KO03 Potrafi prawidtowo zidentyfikowac i rozstrzygac¢ dylematy moralno- R1P_K04
etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka.

K_KO04 Ma $wiadomos$¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia R1P_KO07
w zakresie zawodu dietetyka.

K_KO05 Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy. R1P_KO08

Tabela pokrycia obszarowych efektéw ksztalcenia przez efekty kierunkowe

Efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie

Odniesienie do efektéw

Symbol nauk medycznych, nauk_o zdrov_wu oraz nauk o kulturze keztatcenia dla kierunku
fizycznej
WIEDZA
K_Wo01
Posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i K_W02
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o K_WO3
M1_WO1 | kulturze fizycznej K_Wo04
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K_WO05
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow. K W07
K_Wi11
Posiada ogdlng znajomos$¢ budowy i funkcji organizmu K_wo1
M1_W02 .
cztowieka. K_WO06
K_W08
Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy K_W09
i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych K_W10
M1_WO03 | w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin K_W12
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku K_W15
studiow. K W16
K_W17
Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne
M1 W04 | Zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie K Wid
- niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, -
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow.
M1 W05 Zna t_eoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych K_W08
wobec jednostek oraz grup spotecznych.
K_W18
M1_WO06 | zZna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. K_Ww21
K_W22
Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow
M1 W07 fizyczn'ych i. ak_tywnoéci'ru'chowych ;tosowanych w K_W08
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow.
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
M1_WO08 | wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach K_W13
studiowanego kierunku studidw.
M1 W11 Zna i rozumie ,pgdstawowe po_jgcia i zasady z zakresu K W19
ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego.
Zna ogdblne zasady tworzenia i rozwoju form
M1 W12 indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze K W20
- z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, -

wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow.




UMIEJETNOSCI

K_U01
M1_U01 Posiada umiejetljos'ci techl_'liczne,_ manua_lpe i ruchowe K_U02
zwigzane ze studiowanym kierunkiem studiow.
K_U03
Potrafi komunikowa¢ sie z jednostka oraz grupg
M1_uo3 | SPoteczna K_U04
- w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem -
studiow.
K_U05
. K_U07
M1_U04 P?Srafis ig)(eer::tzyri:iekowac problemy pacjenta, klienta oraz K_U08
grupy sp J. K_U09
K_U10
K_U06
Potrafi podjaé¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, K_U1l
M1 Uos | Pielegnacyine, terapeutyczne i edukacyjne K_U12
- odpowiadajace  potrzebom  jednostki oraz grupy K_U13
spotecznej whasciwe dla studiowanego kierunku studiow. K_Ul4
K_U15
M1 UOe | Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu K_U16
- pozyskiwania i przechowywania danych. K_U19
M1_UO08 Potrlafi interpretowgé dane Iicz_bowe zwia_za_nle Zz zawodem K_U17
wtasciwym dla studiowanego kierunku studiow.
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego
M1_U14 kierunku studidw, zgodne z wymaganiami okreslonymi K_U18
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M1_KO1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. K_KO01
M1 K02 Jgst s’wiadoma, wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic K_K02
sie do ekspertow.
K_K03
K_K04
M1 KO3 Okazuje szacunek wobgc pacjenta, klienta, grup K_KO5
spotecznych oraz troske o ich dobro.
K_KO06
K_KO07
Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
M1_KO7 | wiasne i otoczenia, w tym przestrzega =zasad K_KO08
bezpieczenstwa pracy.
Efekty ksztalcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie Odniesienie do efektéw
Symbol nauk rolniczych oraz lesnych i weterynaryjnych.
Y ui roiniczy raz yeh pweterynaryjny ksztatcenia dla kierunku
WIEDZA
Ma o0go6lng wiedze z zakresu biologii, chemii, matematyki, K W01
R1P_WO1 | fizyki i nauk pokrewnych o charakterze aplikacyjnym .
. . . K_wWo02
dostosowana do studiowanego kierunku studiow.
Ma podstawowg  wiedze  ekonomiczng, prawng
R1P_WO02 | i spoteczng dostosowang do studiowanego kierunku K_WO03
studidw.
Ma ogdlng wiedze na temat biosfery, chemicznych
i fizycznych proceséw w niej zachodzacych, wiasciwosci K_wo4
R1P_WO03 | surowcéw roslinnych i zwierzecych, podstaw techniki K_WO05
i ksztattowania Srodowiska dostosowang  do K_WO06
studiowanego kierunku studidw.
R1P_WO04 | Ma ogdlng wiedze o funkcjonowaniu organizmdw zywych K_W07




na réznych poziomach ztozonosci, przyrodzie
nieozywionej oraz o technicznych zadaniach inzynierskich
dostosowanych do studiowanego kierunku studidw.

UMIEJETNOSCI

R1P_UO1

Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, zrozumienia, analizy
i wykorzystywania potrzebnych informacji pochodzacych
z réznych zrodet i w réznych formach wiasciwych dla
studiowanego kierunku studidw.

K_Uo01
K_U02

R1P_UO2

Posiada umiejetnos¢ precyzyjnego porozumiewania sie
z réznymi podmiotami w formie werbalnej, pisemnej
i graficznej.

K_U03

R1P_UOS5

Dokonuje identyfikacji i standardowej analizy zjawisk
wptywajacych na produkcje, jakos¢ zywnosci, zdrowie
zwierzat i ludzi, stan Srodowiska naturalnego i zasobow
naturalnych oraz wykazuje znajomos$¢ zastosowania
typowych technik i ich optymalizacji dostosowanych do
studiowanego kierunku studiow.

K_U04
K_U05

R1P_U11

Posiada umiejetnos¢ przygotowania typowych prac
pisemnych w jezyku polskim i jezyku obcym,
uznawanym za podstawowy dla dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wifasciwych dla studiowanego
kierunku studidow, dotyczacych zagadnien szczegdtowych,
z wykorzystaniem podstawowych ujeé teoretycznych, a
takze réznych zrddet.

K_U06

R1P_U12

Posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpien ustnych,
w jezyku polskim i jezyku obcym, dotyczacych zagadnien
szczegdtowych, z wykorzystaniem podstawowych ujec
teoretycznych, a takze réznych zrdédet.

K_U07

R1P_U13

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego
kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.

K_U08

KOMPETENCJE SPOLECZNE

R1P_KO1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie.

K_KO01

R1P_KO02

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac
w niej rézne role.

K_KO02

R1P_K04

Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu.

K_KO03

R1P_KO07

Ma $wiadomosé potrzeby doksztatcania i
samodoskonalenia w zakresie wykonywanego zawodu.

K_K04

R1P_KO08

Potrafi myslec i dziata¢ w sposéb przedsiebiorczy.

K_KO05

3. Program studiéw
3.1. Liczba semestrow i punktow ECTS

Liczba semestréw 6
Liczba punktéw ECTS konieczna dla uzyskania kwalifikacji pierwszego stopnia 180
3.2. Moduly ksztatcenia®
3.2.1. Modut ksztalcenia ogolnego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Socjologia zdrowia publicznego D_01_SS_SN_2017-2020 1
2. | Metody i techniki studiowania D_02_SS_SN_2017-2020
3. | Metodologia nauczania dietetyki D_03_SS_SN_2017-2020 2
4. | Technologia informacyjna D 04 SS SN_2017-2020 1

! Zaktadane efekty ksztatcenia dla poszczegdlnych przedmiotéw sg ujmowane bezposérednio w sylabusach tych

przedmiotow.




5. | Ekologia i ochrona srodowiska cztowieka D_05_SS_SN_2017-2020 3
6. | Jezyk obcy D_06_SS_SN_2017-2020 8
7. | Wychowanie fizyczne D_07_SS_SN_2017-2020
8. | Podstawy organizacji i higieny pracy D_08_SS_SN_2017-2020 3
9. | Fitoterapia w dietetyce D 09 SS SN _2017-2020 2
10| Chemia medyczna D_10_SS_SN_2017-2020 2
11| Metodologia pracy dyplomowej D_11_SS_SN_2017-2020 2
Suma punktéow ECTS 24
3.2.2. Modut ksztalcenia podstawowego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Anatomia cztowieka D 01_SS SN _2017-2020 4
2. Fizjologia cztowieka D_02_SS _SN_2017-2020 4
3. | Psychologia zywienia D_03_SS_SN_2017-2020 2
4. | Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna D 04_SS SN 2017-2020 1
5. | Alergie i nietolerancje pokarmowe D 05 SS SN 2017-2020 3
6. | Chemia zywnosci D_06_SS_SN_2017-2020 4
7. | Genetyka cztowieka D 07 SS SN 2017-2020 4
8. | Mikrobiologia zywnosci D_08_SS_SN_2017-2020 4
9. | Biochemia ogdlna i zywienia cztowieka D 09 _SS SN _2017-2020 4
10. | Parazytologia D_10_SS_SN_2017-2020 1
11. | Podstawy gastrologii D_11_SS_SN_2017-2020 3
Suma punktéw ECTS 34
3.2.3. Modut ksztatcenia kierunkowego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Podstawy ed. zyw. z elementami zdrowia publicznego D_01_SS SN_2017-2020 3
2. | Technologia zywnosci D 02_SS SN _2017-2020 5
3. | Podstawy dietetyki D 03_SS SN _2017-2020 4
4. | Zywienie cztowieka D 04 _SS SN _2017-2020 9
5. | Dietetyka pediatryczna D_05_SS_SN_2017-2020 4
6. | Kliniczny zarys choréb D_06_SS_SN_2017-2020 4
7. | Zywienie kliniczne D 07_SS SN _2017-2020 5
8. Farfnako_logia i’férmakoterapia zywienia z oceng interakgcji D_08_SS_SN_2017-2020 5
lekdw z zywnoscig,
9. | Analiza i ocena jakos$ci zywnosci D_09_SS_SN_2017-2020 4
10. | Higiena, toksykologia i bezpieczernstwo zywnosci D 10_SS SN _2017-2020 5
11. | Technologia potraw D 11 SS SN _2017-2020 6
12. | Podst. prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia D 12 SS SN_2017-2020 3
13. | Towaroznawstwo zywnosci D_13_SS_SN_2017-2020 2
14. | Projektowanie diet D 14 SS SN _2017-2020 2
15. | Diagnostyka laboratoryjna D 15 SS SN _2017-2020 2
16. | Prawna ochrona konsumenta z oceng jakosci zywienia D_16_SS_SN_2017-2020 2
17. | Podstawy zywienia zbiorowego D 17 _SS SN _2017-2020 2
18. | Seminarium dyplomowe D 18 SS SN _2017-2020 13
Suma punktéw ECTS 77
3.2.4. Modut ksztalcenia specjalnosciowego — Poradnictwo dietetyczne
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Suplementacja w zywieniu cztowieka chorego D_01_SS_SN_2017-2020 2
2. | Choroby dietozalezne D_02_SS_SN_2017-2020 3




3. | Poradnictwo dietetyczne D_03_SS_SN_2017-2020 6
4. | Zywienie regionalne D_04_SS_SN_2017-2020 2
5. | Zywienie kobiet ciezarnych, karmiagcych i niemowlat D_05_SS_SN_2017-2020 3
6. | Dietetyka Gerontologiczna D 06_SS SN 2017-2020 3
7. | Poradnictwo dietetyczne w sporcie D 07_SS SN _2017-2020 4
8. Zyw_noéc’ f_u_nkcjonalna i dietetyczna z elementami D_08_SS._SN_2017-2020 5
nutrigenomiki
9. Dozwo'lone. i ni.edozvyolone srodki ergogeniczne w sporcie i D_09_SS_SN_2017-2020 3
odnowie biologicznej
Suma punktéw ECTS 28
3.2.4. Modut ksztalcenia specjalnosciowego — Zywienie w sporcie i odnowie biologicznej

1. | Medycyna sportowa D_01_SS_SN_2017-2020 2

2.| Teoria sportu D_02_SS_SN_2017-2020 2

3 Dozwolc.)n(? i .niec.iozwc.)lone. $rodki  ergogeniczne D_03_SS_SN_2017-2020 3

w sporcie i odnowie biologicznej

4.| Zywienie w sporcie i odnowie biologicznej D_04_SS SN_2017-2020 5

5. | Fizjologia wysitku fizycznego D_05_SS_SN_2017-2020 3

6 Zywienie regionalne D 06_SS SN 2017-2020 3

7.| Choroby dietozalezne D 07_SS SN _2017-2020 3

8. | Poradnictwo dietetyczne w sporcie D_08_SS_SN_2017-2020 5

9. | Psychologia sportu D_09_SS_SN_2017-2020 2
Suma punktow ECTS 28




