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1. Ogolna charakterystyka kierunku studiow
1.1. Podstawowe informacje

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiéw stacjonarne i niestacjonarne
Liczba semestrow 6

Tytut zawodowy uzyskiwany

przez absolwenta licencjat

nauki medyczne, nauki o zdrowiu, nauki o kulturze fizycznej oraz

Obszar ksztatcenia . .
nauki humanistyczne

Dziedzina nauki nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplina naukowa |




1.2. Koncepcja ksztatcenia

Absolwent, oprocz praktycznych umiejetnosci niezbednych do realizowania programu wychowania fizycznego, uzyskuje
odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej i przygotowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate zycie. Zdobywa réwniez
wiedze z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych i nauk o kulturze fizycznej oraz kwalifikacje umozliwiajace kompetentne
oddziatywanie s$rodkami fizycznymi na organizm, a takze $rodkami spotecznymi na osobowo$¢ w celu przygotowania
wychowankoéw do dbatosci o zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i budowe wiasnego ciata po zakonczeniu edukacji. Jest kreatywny
i sktonny do ciagtego doskonalenia swoich umiejetnosci.

Studia licencjackie przygotowujg do promowania zdrowia i aktywnosci fizycznej w miejscu pracy i srodowisku lokalnym, a takze
samodzielnego planowania, realizacji i ewolucji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu oraz wypoczynkowi.

Absolwent specjalnosci odnowa biologiczna pozna metody, techniki i zasady fizjoprofilaktyki, czyli mozliwosci
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym oraz metody i zasady stosowania zabiegéw fizjoterapeutycznych w ramach odnowy
biologicznej.

Absolwent specjalnoséci animator turystyki, sportu i rekreacji zdobywa wiedze przyrodniczg - dajacq podstawy
zrozumienia relacji zachodzacych miedzy cztowiekiem a srodowiskiem; humanistyczna - pozwalajaca zrozumiec zwiazki i procesy
spofeczne znajdujace odzwierciedlenie w turystyce i rekreacji; ekonomiczng oraz organizacyjno-prawng - umozliwiajgca ocene
oraz $wiadome i optymalne wykorzystanie mechanizméw gospodarki rynkowej do sterowania i zarzadzania podmiotami
gospodarczymi dziatajacymi na rynku turystycznym. Absolwent ma kwalifikacje animatora rekreacji, wypoczynku i
zagospodarowania czasu wolnego. Jest kreatywny i sktonny do ciagtego doskonalenia swoich umiejetnosci.

Zgodnie z art. 41 wust. 7 Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, zorganizowane zajecia
w zakresie sportu w klubie sportowym uczestniczacym we wspotzawodnictwie organizowanym przez Polski Zwigzek Sportowy
moga prowadzi¢ wyfacznie osoby posiadajace tytut zawodowy trenera lub instruktora sportu. Absolwent wychowania fizycznego
ze specjalnoscig instruktorskg PWSZ bedzie przygotowany jako nauczyciel wychowania fizycznego, ktéry oprdcz praktycznych
umiejetnosci niezbednych do realizowania programu nauczania wychowania fizycznego, uzyska odpowiedni poziom sprawnosci
fizycznej i przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate zycie, posiadac¢ bedzie rowniez wiedze z zakresu nauk
przyrodniczych, spotecznych oraz nauk z teorii sportu. Absolwent bedzie posiadat kwalifikacje umozliwiajace kompetentne
oddziatywanie $rodkami fizycznymi na organizm i srodkami spotecznymi na osobowos$¢ w celu przygotowania wychowankow do
dbatosci o zdrowie, sprawnoé¢ i budowe wiasnego ciata po zakonczeniu edukacji. Po zakonczeniu procesu ksztatcenia i uzyskaniu
pozytywnej oceny z teoretycznej i praktycznej jego czesci otrzyma tytut instruktora wybranej dyscypliny sportowej
uprawniajacy- dajacy mozliwo$¢ samodzielnego prowadzenia sportowych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz klubowych.
Ponadto wspdtczesny instruktor sportu to osoba majaca wiedze nie tylko w zakresie danej dyscypliny sportowej, ale takze
wiedze na temat kierowania oraz samodzielnego planowania i realizacji zajec w oparciu
o0  osiagniecia nauki i praktyki, prowadzenia zaje¢ w  dostosowaniu do rytmu rozwojowego  dzieci
i mtodziezy. Jest osobq ktora zapewnia uczestnikom bezpieczenstwo oraz mozliwo$¢ doskonalenia swoich umiejetnosci na jak
najwyzszym poziomie.

Absolwent kierunku wychowanie fizyczne, specjalnos¢ trener personalny bedzie przygotowany do samodzielnej pracy
zawodowej zwigzanej z promowaniem zdrowego stylu zycia, pomocy w definiowaniu
i rozwigzywaniu celéw klientow i innych grup odbioru, wdrazania do permanentnej aktywnosci fizycznej na kazdym etapie
edukacji, w kazdym wieku oraz w kazdym $rodowisku. Jego kompetencje to takze samodzielne planowanie, realizacja i
ewaluacja aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu oraz przygotowywania strategii dziatann indywidualnych oraz grupowych. W
samoocenie stylu zycia pomoze okresli¢ obszary, w ktérych mogg by¢ konieczne zmiany promujace optymalne zdrowie, dobre
samopoczucie i kondycje.

Absolwent kierunku wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych nabedzie umiejetnosci praktyczne, niezbedne do
prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych. Ponadto bedzie przygotowany do prowadzenia zaje¢ w
terenie (np. zielonych i biatych szkotach, obozach przetrwania ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy). Wiadomosci
uzyskane w trakcie studidw powinny zapewni¢ absolwentowi umiejetno$¢ wiasciwego dostosowywania $rodkéw psycho -
fizycznego oddziatywania na organizm, rozwing¢ kreatywnos¢ i sktonnos$¢ do permanentnego doskonalenia swoich umiejetnosci
lub ich utrzymania na poziomie zdrowia oraz wiedzy w obszarze dziatania. Absolwent zostanie objety dziataniami majacymi na
celu przygotowanie do egzaminu wstepnego ze sprawnosci fizycznej oraz testow z zakresu wiedzy powszechnej, a takze rozmow
kwalifikacyjnych w przypadku jego rekrutacji do stuzb mundurowych (Policja, Straz Pozarna, Zandarmeria Wojskowa, Straz
Miejska, Zawodowa Stuzba w Wojsku Polskim). Czas trwania studiéw: 3 lata.

Mozliwosci zatrudnienia (typowe miejsca pracy) i kontynuacji ksztatcenia przez absolwentéw

SPECIALNOSC Typowe miejsca pracy Kont. kszt.
Absolwent wychowania fizycznego ze | szkoty podstawowe, kluby sportowe, os$rodki doradztwa | AWF
specjalnoscig instruktora sportu dla nauczycieli, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji
Absolwent wychowania fizycznego ze | szkoly podstawowe, kluby fitness, SPA, wifasna | AWF
specjalnoscig trener personalny aktywnos¢ gospodarcza
Absolwent wychowania fizycznego ze | szkoty podstawowe, Policja, Straz miejska Wyzsza
specjalnoscig w stuzbach mundurowych Szkotfa Poz.
Absolwent wychowania fizycznego ze | szkoty podstawowe, gabinety odnowy biologicznej, SPA, | AWF
specjalnoscig odnowa biologiczna zaktady ochrony zdrowia
Absolwent wych fizycznego ze specjalnosciq | szkoty podstawowe, PTTK, biura podrézy, osrodki | AWF
animator turystyki , sportu i rekreacji wypoczynkowe
Udzial wewnetrznych i zewnetrznych interesariuszy w procesie ksztaltowania koncepcji ksztalcenia
Lp. Interesariusz Udziat w koncepgji ksztatcenia
1. Szkoty podstawowe Program ksztatcenia, praktyki, konferencje
2. Kluby sportowe Program ksztatcenia, praktyki, szkolenie sportowe studentdw,
rady programowe
3. MODN Program ksztatcenia, konferencje,
4. MOSIR Wspoétudziat w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych dla
mieszkancéw miasta i Polski
5. Zaktady Opieki Zdrowotnej Program ksztatcenia, praktyki, konferencje
6. Wydziaty Urzedu Miejskiego adekwatne do | Konferencje, Wydarzenia o charakterze sportowo-o$wiatowym
kierunku studiéw




1.3. Zwiagzek kierunku studidow z misja i strategia Uczelni oraz strategia
Wydziatu

Studia na kierunku wychowanie fizyczne pozwalajg studentom rozwija¢ wiasne talenty
i realizowac pasje, a takze przygotowac ich do pracy zawodowej. Przygotowanie profesjonalnych
kadr
z zakresu wychowania fizycznego wpisuje sie w misje Uczelni. Natomiast ksztatcenie studentéw na
rzecz subregionu koninskiego i wspotdziatanie z interesariuszami zewnetrznymi S$rodowiska, w
ktérym funkcjonuje Uczelnia ma zwigzek z misjg Wydziatu Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia.
Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne  doskonale wpisuje sie w realizacje celdéw
strategicznych Uczelni np. takich jak:

- zwiekszenie efektywnoséci i skutecznosci ksztatcenia, poprzez wzbogacenie i
uelastycznienie oferty edukacji Uczelni na studiach I stopnia;

- rozwdj promocji i wspdtpracy z otoczeniem, poprzez ordganizacje przez studentéw
konferencji szkoleniowych i metodycznych na potrzeby edukacyjne samorzaddw
terytorialnych;

— wzmocnienie potencjatu ludzkiego, state doskonalenie kadry naukowo-dydaktycznej
prowadzacej zajecia na kierunku wychowanie fizyczne.




1.4. Wymagania wstepne i zasady rekrutacji

Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje:

- pierwszy etap - kandydaci na studia zobowigzani sa dostarczy¢ razem z wymaganym formularzem
kwestionariusza zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazan do
podjecia studiéw na kierunkach: dietetyka, kosmetologia, pielegniarstwo oraz wychowanie fizyczne,

- drugi etap - wyniki egzaminu maturalnego na poziomie podstawowym lub rozszerzonym (nowa matura), wyniki
egzaminu maturalnego (stara matura).

1.1. Nowa matura.

Podstawg decyzji o przyjeciu na studia jest wskaznik rekrutacyjny (WR). O jego wartosci decydujaq wyniki egzaminu
maturalnego z czesci pisemnej poziom podstawowy lub poziom rozszerzony z: jezyka polskiego (JP), jezyka obcego
(JO), przedmiotu wybranego o najwiekszej liczbie punktéw (PW).
WR = JP + JO + PW
- Jesli kandydat nie zdawat przedmiotu - otrzymuje 0 pkt z tego przedmiotu.
- Jezeli na Swiadectwie maturalnym jest wynik egzaminu z  poziomu podstawowego
i rozszerzonego z danego przedmiotu, podstawg obliczenia liczby punktéw rankingowych za dany
przedmiot jest wynik dajacy wiekszg liczbe punktow rankingowych, z tym ze wynik z poziomu
rozszerzonego mnozy sie przez wskaznik 2.
- Wyniki egzaminu maturalnego podawanego w procentach przeliczane beda na punkty (1%=1pkt).
1.2. Stara matura.
Podstawg decyzji o przyjeciu na studia jest wskaznik rekrutacyjny (WR). O jego wartosci decydujg wyniki egzaminu
dojrzatosci z czesci pisemnej lub z czesci ustnej z: jezyka polskiego (JP), jezyka obcego (JO), przedmiotu wybranego o
najwiekszej liczbie punktéw (PW)
WR = JP + JO + PW
- Jezeli kandydat na studia zdawat na egzaminie dojrzatosci okreslony przedmiot pisemnie i ustnie, podstawg obliczenia
liczby punktéw rankingowych jest ocena wyzsza.
- Jezeli kandydat nie zdawat przedmiotu - otrzymuje 0 pkt z tego przedmiotu.
- Kandydatom ze $wiadectwem dojrzatosci zostang przyznane punkty wg nastepujacego przeliczenia:

Czesc 1 Czesc 11
Ip. skala ocen 1-6 skala ocen 2-5
ocena liczba punktéw ocena liczba punktéw

1. dopuszczajaca/mierna (2) 30 dostateczna (3) 50

2. dostateczna (3) 50 dobra (4) 80

3. dobra (4) 70 bardzo dobra (5) 100

4, bardzo dobra (5) 85

5. celujaca (6) 100

2. Bez postgpowania kwalifikacyjnego beda przyjmowani laureaci oraz finalisci olimpiad stopnia centralnego
(Biologiczna, Chemiczna, Fizyczna, Jezyka Obcego, Matematyczna, Wiedzy Ekologicznej, Wiedzy o Polsce i Swiecie
Wspotczesnym).

3. O przyjeciu na studia decyduje liczba punktéw uzyskana przez kandydata. Na pierwszy rok studiéw przyjmowani sq
kandydaci umieszczeni na liscie rankingowej w kolejnosci od najwyzszej liczby punktéw do wyczerpania liczby
miejsc na kierunkach i formach studiow.

4. Dodatkowe informacje:

- Od decyzji Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej stuzy odwotanie, w terminie 14 dni od daty doreczenia decyzji do
Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej. Podstawg odwotania moze by¢ jedynie wskazanie naruszenia warunkow i
trybu rekrutacji na studia.

Kazdy podejmujacy nauke na kierunku Jdietetyka, kosmetologia (studia stacjonarne
i niestacjonarne) oraz pielegniarstwo (studia stacjonarne) w Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie
zobowigzany jest ztozy¢ w Dziekanacie Wydziatu Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia do dnia 1 pazdziernika 2018
r. zaswiadczenie o posiadaniu szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B.




2. Zaktadane efekty ksztatcenia
2.1. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia

Osoba posiadajgca kwalifikacje I stopnia w obszarze nauk o kulturze fizycznej bedzie posiadaé
podstawowa wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk przyrodniczych oraz nauk
spotecznych aby mogta oddziatywaé na osobowos¢ i organizm $rodkami fizycznymi i spotecznymi w
celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju strukturalnego i funkcjonalnego oraz
zwigzanych

z uczestnictwem w kulturze fizycznej.

Absolwent bedzie przygotowany do samodzielnej pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania
zdrowia i aktywnosci fizycznej w szkole i w s$rodowisku lokalnym, a takze do samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu.

2.2. Ogodlne efekty ksztalcenia

Absolwent studidw pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne wykazuje sie:

e Wiedza w zakresie fizyko - chemicznych i biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej oraz
bardziej szczegdtowg wiedze w zakresie swojego kierunku i specjalnosci. Zna podstawowe
pojecia
i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona.

e Opanowaniem podstawowych umiejetnosci z metodyki nauczania i techniki wykonania réznych
dyscyplin sportu, réznorodnych form aktywnosci ruchowej na etapie edukacji przedszkolnej, na
pierwszym i drugim etapie edukacyjnym oraz aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

¢ Umiejetnosciami i kompetencjami niezbednymi do kompleksowej realizacji dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych zadan szkoty oraz wykazuje umiejetnos¢ uczenia sie i
doskonalenia wlasnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych srodkow i
metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiatdw.

¢ Umiejetnoscig komunikowania sie przy uzyciu réznych technik, zaréwno z osobami bedacymi
podmiotami dziatalnosci pedagogicznej, jak i innymi osobami wspotdziatajagcymi w procesie
dydaktyczno — wychowawczym oraz specjalistami wspierajacymi ten proces.

e Wrazliwoscig etyczng, empatig i otwartoscig oraz postawami prospotecznymi i poczuciem
odpowiedzialnosci wynikajacymi z realizacji zadan zawodowych.




2.3. Szczegoblowe efekty ksztatcenia

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

M1 - efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej dla studiéw pierwszego stopnia

01, 02, 03 i kolejne - numer efektu ksztatcenia

Tabela odniesien kierunkowych efektéw ksztalcenia do efektéw obszarowych

Odniesienie do
efektow ksztatcenia w
obszarze ksztatcenia w

zakresie nauk

medycznych,

0 zdrowiu oraz

o kulturze fizycznej,
nauk humanistycznych

Efekty ksztatcenia dla kierunku studiéw wychowanie fizyczne
Symbol Po zakonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne absolwent:

WIEDZA
K_wo1 umie opisac proces rozwoju osobniczego cztowieka w M1_Wwo01, M1_W02
okreslonym wieku rozwojowym
K_WO02 | potrafi wymieni¢ aspekty rozwojowe aktéw ruchowych M1_WO01, M1_WO03
cztowieka w réznym ujeciu procesu uczenia sie i nauczania
ruchéw
K_WO03 | potrafi wykorzystac¢ rézne formy aktywnosci w nauczaniu M1_W10

ruchdw oraz planowaniu, opanowywaniu i kontrolowaniu
umiejetnosci ruchowych

K_WO04 | potrafi opisa¢ i interpretowad zjawiska fizjologiczne M1_WO01
zachodzace

w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikdw
zewnetrznych

K_WO05 | posiada wiedze na temat budowy mikroskopowej oraz M1_WO02
wiasciwosci funkcji komoérek, tkanek i narzadéw cztowieka

K_WO06 | posiada ogdlng wiedze z zakresu budowy anatomicznej oraz M1_W02
funkcjonowania poszczegélnych uktadéw cziowieka, takich
jak: ukfad krazenia, oddychania, wydalniczy,
wewnatrzwydzielniczy

K_WO07 | posiada szczegdtowq wiedze z zakresu budowy M1_W02, M1_W03
i funkcjonowania aparatu ruchu cztowieka uktadu nerwowego
oraz narzadéw zmystow

K_WO08 | potrafi zdefiniowad i interpretowaé podstawowe pojecia w M1_Wo04
ramach psychologii ogdlnej oraz rozwoju psychomotorycznego

K_WO09 | potrafi zdefiniowad i objasni¢ podstawowe pojecia M1_Wo04
z zakresu uczenia sie i nauczania

K_W10 | posiada wiedze na temat psychopedagogicznych aspektéw M1_Wo04
pracy nauczyciela

K_W11 posiada wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, M1_WO06

promocji zdrowia i profilaktyki, zna zasady udzielania




medycznej pomocy przedlekarskiej

K_W12 | potrafi opisa¢ i wyjasni¢ metodyke nauczania ruchow w M1_WwWo07
wybranym obszarze dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, pierwszy i drugi etap edukacyjny)

K_W13 | zna zasady obowigzujgce w placowkach oswiatowych, M1_W08, M1_W12
instytucjach kultury fizycznej i obiektach turystycznych w
kontekscie prawa cywilnego i prawa pracy, prawa i obowigzki
pracodawcy i pracownikow

K_W14 | zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z dzie¢mi na danym M1_wWo08
etapie edukacyjnym

K_W15 | posiada wiedze ogolng z zakresu historii kultury fizycznej M1_WQ09

K_W16 | potrafi wymieni¢, zdefiniowac i interpretowaé podstawowe M1_Wi10
pojecia dotyczace kultury fizycznej

K_W17 | opanowat merytoryczng wiedze z zakresu teorii i praktyki M1_W10
réznych dyscyplin sportu

K_W18 | potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu M1_wWO07
prostych ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych

K_W19 | zna zasady prawa autorskiego oraz ogdlne zasady tworzenia i M1_Wi11
rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci

K_W20 Rozrdznia i charakteryzuje struktury gramatyczne, zna
stownictwo dotyczace rozumienia i tworzenia réznych
rodzajow tekstéw, ogdlnych jak i z zakresu kultury fizycznej H1A_WO09
oraz ma wiedze na temat kultury i zwyczajow panujacych w
danym obszarze jezykowym

K_W21 | Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy M1_Wwo01, M1_W02
fizykoterapii i masazu

K_W22 Ma_ uporzqdkowan_q W|edze<_ 0golng ?_wazana ze specjalnoscig M1 W01, M1 W02,
animator turystyki sportu i rekreacji

UMIEJETNOSCI

K_Uo01 potrafi udziela¢ medycznej pomocy przedlekarskiej M1_Uo01

K_U02 opanowat podstawowe umiejetnosci techniczne oraz M1_UO01
metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem
réznych dyscyplin sportu

K_U03 opanowat umiejetnosci przygotowania pozalekcyjnych zajec M1_Uo01
sportowych i rekreacyjnych

K_U04 opanowat umiejetnosci wtasciwego postugiwania sie gtosem M1_UO01

K_U05 potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do M1_U02
badan funkcjonalnych i mikroskopowych

K_U06 potrafi komunikowa¢ sie z uczniem i jego rodzing M1_U03

K_U07 potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym M1_UO03

K_U08 potrafi komunikowac sie ze specjalistami w zakresie M1_U03
psychologii oraz pedagogiki

K_U09 wspotpracuje z przedstawicielami innych zawodow i M1_UO03
administracji w zakresie oswiaty i sportu

K_U10 potrafi rozpoznac i zinterpretowaé podstawowe problemy M1_U04
psychologiczne ucznia, grupy

K_U11 potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia M1_U04

K_U12 potrafi postugiwaé sie zasadami i normami etycznymi M1_U04
w podejmowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje dylematy
etyczne

K_U13 potrafi przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbedne M1_UO05

dla doboru ¢éwiczen kompensacyjno-korekcyjnych oraz oceny




sprawnosci i wydolnosci fizycznej

K_U14 opanowat obstuge komputera w zakresie edycji tekstu, analizy M1_U06
statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych,
przygotowania prezentacji
K_U15 | potrafi kontrolowac efektywnos$¢ procesu korygowania wad M1_U07
postawy oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce
pedagogicznej
K_U16 potrafi interpretowac wyniki podstawowych badan M1_UO05, M1_U08
M1_U09
K_U17 potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis M1_U08, M1_UQ09
efektow procesu nauczania do dokumentacji
K_U18 potrafi prowadzi¢ szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie M1_U10, M1_U11
podstawowych procedur nauczania dyscyplin sportu
K_U19 | potrafi prowadzi¢ zajecia ruchowe z dzie¢mi na etapie edukacji M1_U01
przedszkolnej i pierwszego etapu edukacyjnego
K_U20 opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym korzystanie M1_U14
z pismiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
K_U21 posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w M1_U12, M1_U13
oparciu o wtasne dziatania oraz prezentowania w formie ustnej
wynikéw wiasnych dziatan i przemyslen
K_U22 potrafi analizowac wilasne dziatania pedagogiczne i wskazywac M1_UO05
obszary wymagajace modyfikacji
K_U23 | Posiada umiejetnos¢ identyfikacji struktur anatomicznych M1_U05
i rozumienia ich funkcji oraz wyjasniania miejsca cztowieka
w przyrodzie jako istoty biologicznej i spotecznej.
K_U24 Samodzielnie dobiera strategie realizacji zadan
pedagogicznych oraz potrafi dobrac skuteczne i efektywne H1A_U04
metody pracy z dzie¢mi w I etapie edukacyjnym
K_U25 Potraf_| samod_2|eln|e wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii i M1_U02, M1_UOS
masazu leczniczego
K_U26 Potrafi identyfikowad i rozumie indywidualne potrzeby
cztowieka w zakresie tgrystykl i rekrea_CJ| w aspektach: M1 U03, M1_U04
zdrowotnych, przyrodniczych, ekonomicznych, kulturowych
oraz zjawiska spoteczne z nim zwigzane
K_U27 Potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng do
szczegbtowego opisu utylitarnego, analizowania proceséw i M1_UO0O5, M1_U07,
zjawisk wystepujacych we wspoéiczesnej turystyce i rekreacji, M1_U08
w szczegolnosci przyczyn przebiegu owych procesow i zjawisk
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_KO01 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie M1_KO05
organizuje prace wiasng
K_KO02 | potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za prace wiasng M1_KO05
K_KO03 potrafi pracowac w zespole M1_KO04
K_KO04 przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z najblizszym M1_KO08
otoczeniem i spoteczenstwem
K_KO05 okazuje zrozumienie dla problemoéw wynikajacych M1_KO03
z niepetnosprawnosci, kalectwa czy przewlektej choroby
K_KO06 okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych M1_KO03
z odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych i wieku
K_K07 stosuje zasady etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu M1_KO06

nauczyciela




K_K08 potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonaniem zawodu M1_K02
M1_KO06
K_KO09 stosuje zasady BHP M1_KO07
K_K10 uznaje koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia sie i rozwoju M1_KO01
zawodowego
K_K11 potrafi propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia M1_KO09
i promocje zdrowia

Tabela pokrycia obszarowych efektéw ksztalcenia przez efekty kierunkowe

Efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk

Qdniesienie do

Symbol medycznych, nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz efektow ksztatcenia
nauk humanistycznych dla kierunku
WIEDZA

M1_WO01 | Posiada wiedze w zakresie fizyko - chemicznych i K_W01, K_W02,
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu, nauk o kulturze K_W04, K_W21,
fizycznej oraz bardziej szczegdtowa wiedze w zakresie K_W22
swojego kierunku i specjalnosci;

M1_WO02 | Posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu K_WO01, K_W05,
cztowieka K_W06, K_WO07,

K_W21, K_W22

M1_WO03 | Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne K_W02, K_W07
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong, w zakresie
niezbednym dla swojego kierunku i specjalnosci,

M1_WO04 | Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne K_W08, K_W09,
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym K_W10
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

M1_WO05 | Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec K_Wi11
jednostek/grup spotecznych,

M1_WO06 | Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K_W11

M1_WO07 | Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne aktywnosci K_W12, K_W18
ruchowej stosowanej w ramach specjalnosci,

M1_WO08 | Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania K_W13, K_W14
wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach swojego
kierunku i specjalnosci,

M1_WO09 | Jest swiadom miejsca swojej dyscypliny w ramach organizacji K_W15
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym,

M1_W10 | Ma podstawowa wiedze i zna terminologie nauk o kulturze K_WO03, K_W16,
fizycznej, w zakresie niezbednym dla swojego kierunku K_W17,
studidw,

M1_W11 | Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu K_W19
ochrony witasnosci przemystowej i prawa autorskiego

M1_W12 | Zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej K_W13
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, witasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

H1A_WO09 | Ma $wiadomos$¢ kompleksowej natury jezyka oraz jego K_W20

ztozonosci
i historycznej zmiennosci jego znaczen




UMIEJETNOSCI

M1_UO01 | Opanowat umiejetnosci techniczne, manualne, ruchowe K_U01, K_U02,
zwigzane z kierunkiem i specjalnoscig K_U03, K_U04,
K_U19
M1_UO02 | Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem (aparaturg) K_UO05, K_U25
uzywanym w ramach kierunku i specjalnosci
M1_UO03 | Potrafi komunikowac sie z jednostka/grupg spoteczng K_U06, K_U07,
w zakresie zwigzanym z kierunkiem i specjalnoscig studidw K_U08, K_U09,
K_U26
M1_U04 | Potrafi identyfikowac problemy ucznia/ grupy spotecznej K_U10, K_U11,
K_U12, K_U26
M1_UO5 | Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i K_U13, K_U16,
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostek i grup K_U22, K_U25,
spotecznych wiasciwe dla swojego kierunku i specjalnosci - K U2_7
studiow -
M1_UO06 | Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskania K_U14
i przechowywania danych
M1_UO07 | Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce K_U15, K_U27
M1_UO08 | Posiada umiejetno$¢ interpretacji danych liczbowych K_U16, K_U17,
zwigzanych K U27
z wykonywaniem zawodu, kierunkiem i specjalnoécig studidow B
0M1_UO09 | Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca jednostek, K_U16, K_U17
instytucji oraz podejmowanych dziatan
M1_U10 | Potrafi projektowac i realizowac¢ dziatania wtasciwe dla K_U18
danego kierunku studidw z uwzglednieniem obowigzujacych
norm oraz dostepnych warunkow
M1_U11 | Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu K_U18
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych, estetycznych) w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studidéw
M1_U12 | Posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego raportu w K_U21
oparciu o wiasne dziatania lub dane zrédtowe
M1_U13 | Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikow K_U21
wiasnych dziatan i przemyslen
M1_U14 | Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie studiowanej K_U20
dyscypliny, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
H1A_UQ4 | Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi, K_U24
paradygmatami badawczymi i pojeciami wtasciwymi dla
studiowanej dyscypliny w zakresie nauk humanistycznych
w typowych sytuacjach profesjonalnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M1_K01 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K_K10
M1_KO02 | Jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrocic¢ sie do K_KO08
ekspertow
M1_K03 | Okazuje szacunek wobec ucznia, nauczycieli, rodzicéw, grup K_KO05, K_K06
spotecznych oraz troske o ich dobro
M1_KO04 | Potrafi pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role K_KO03
M1_KO05 | Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K_KO01, K_KO02,
Okreslonego przez siebie lub innych zadania K_K08
M1_KO06 | Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane K_K07
z wykonywaniem zawodu
M1_KO07 | Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo K_K09
wiasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
M1_KO08 | Potrafi sformutowal opinie dotyczace ucznia, nauczycieli, K_K04

rodzicéw, grup spotecznych w kontekscie z wykonywanym




zawodem

M1_K09 | Dba o poziom sprawnosci fizycznej

studiow

niezbednej dla K_K11
wykonywanego przez siebie zawodu zwigzanego z kierunkiem

3. Program studiow

3.1. Liczba semestréw i punktéw ECTS

Liczba semestrow 6
Liczba punktow ECTS konieczna dla uzyskania kwalifikacji pierwszego stopnia 180
3.2. Moduly ksztalcenia?
3.2.1. Modut ksztalcenia ogélnego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Jezyk obcy WFI_01_SS_SN_2017 9
2. | Technologia informacyjna WF I_02_SS_SN_2017 1
3 Biologia WF I_03;_SS_SN_2017 5
Wspotczesne kierunki biologii WF I_03, SS_SN_2017
4 Anatomia WF I_04_SS_SN_2017 7
5. | Biologiczny rozwdj cztowieka WF I_05_SS_SN_2017 5
6. | Biochemia WF I_06_SS_SN_2017 4
7 Fizjologia WF I_07_SS_SN_2017 5
8 Teoria wychowania fizycznego WFI 08 SS SN 2017 5
9. | Antropomotoryka WF I_09_SS_SN_2017 4
10. | Biomechanika WFI_10_SS SN_2017 3
11. | Emisja gtosu WFI_11_SS_SN_2017 2
12. | Historia kultury fizycznej WFI 12 SS SN 2017 4
13. | Metodyka wychowania fizycznego WFI 13 SS SN 2017 8
14. | Organizacja i prawo w o$wiacie WF I_14_SS_SN_2017 1
15. | Pierwsza pomoc przedmedyczna WFI_ 15 SS SN _2017 1
16. | Metodologia pracy dyplomowej z elementami statystyki WFI_16_SS_SN_2017 2
17. | Seminarium dyplomowe WFI 17 SS SN 2017 14
18. | Metody i techniki studiowania WFI_18_SS_SN_2017
3.2.2. Modut ksztatcenia podstawowego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Podstawy teorii i metodyki edukacji elementarnej WFII_01 SS SN 2017 4
2. | Wybrane zagadnienia z filozofii i etyki WF II_02_SS_SN_2017 2
3. | Pedagogika z historig wychowania WF II_03_SS_SN_2017 6
4 Psychologia WF II_04_SS_SN_2017 6
5 Edukacja zdrowotna WF II_05;_SS_SN_2017 5
Interaktywna edukacja zdrowotna WF II_05, SS_SN_2017
6. | Praktyka asystencka - $rédroczna WF II_06_SS_SN_2017 1
7. Praktyki wdrozeniowa WF II_07_SS_SN_2017 3
3.2.3. Modut ksztalcenia kierunkowego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. | Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne WF III_01_SS_SN_2017 3
5. Rytmika i taniec WF III_02; SS_SN_2017 5
Aerobik z fithnessem WF III_02, SS_SN_2017
3. | Plywanie WF III_03_SS_SN_2017 7
4. | Gimnastyka WF III_04_SS_SN_2017 7
5. | Lekka atletyka WF III_05_SS_SN_2017 6

! Zaktadane efekty ksztatcenia dla poszczegdlnych przedmiotéw sg ujmowane bezposérednio w sylabusach tych

przedmiotow.




6. | Pitka siatkowa WF III_06_SS_SN_2017 4
7. Pitka reczna WEF III_07_SS_SN_2017 4
8. | Pitka nozna WF III_08_SS_SN_2017 4
9. | Koszykdwka WF III_09_SS_SN_2017 4
10. | Zabawy i gry ruchowe WF III_10_SS SN 2017 3
11, Teoria sportu WFIII_11; SS_SN_2017 -
Teoria treningu sportowego WF III_11, SS_SN_2017
12. | Obdz letni WF III_12_SS_SN_2017 4
13. | Obdz zimowy WF III_13_SS_SN_2017 2
14. | Praktyka pedagogiczna WF III_14_SS_SN_2017 4
3.2.4. Modut ksztatcenia specjalnosciowego
Specjalno$¢: wychowanie fizyczne z odnowa biologiczng
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Komunikacja interpersonalna WF IV;_01_SS_SN_2017 1
2. Kinezjologia WF IV;_02_SS_SN_2017 1
3. Coaching aktywnosci fizycznej WF IV;_03_SS_SN_2017 1
4. Wellness i fitness WF IV;_04_SS_SN_2017 2
S. Masaz w odnowie biologicznej WF IV;_05_SS_SN_2017 5
6. Fizykoterapia WF IV;_06_SS_SN_2017 1
7. Praktyka specjalnosciowa WF IV,_07_SS_SN_2017 6
Specjalno$é: wychowanie fizyczne ze specjalizacja instruktorska
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Teoria i metodyka dyscypliny specjalizacyjnej WF IV, 01_SS SN_2017 11
2. Praktyka WF IV,_02_SS_SN_2017 6
Specjalnosé: wychowanie fizyczne — trener personalny
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Komunikacja interpersonalna WF IV5_01_SS_SN_2017 1
2. Dietetyka i suplementacja WF IV5_02_SS_SN_2017 1
3. Kinezjologia WF IV5_03_SS_SN_2017 1
4. | Coaching aktywnosci fizycznej WF IV5_04_SS_SN_2017 4
5. Trening funkcjonalny WF IV5;_05_SS_SN_2017 1
6. Wellness i fithess WF IV5_06_SS_SN_2017 3
7. Praktyka specjalnosciowa WF IV5;_07_SS_SN_2017 6
Specjalnosé: wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Psychologia w sytuacjach kryzysowych WF IV,_01_SS_SN_2017 2
2. Orientacja w terenie, wyszkolenie strzeleckie oraz WF IV, 02_SS_SN_2017 1
obrona cywilna
3. Trening dostosowany WF IV,_03_SS_SN_2017 1
4. | Administracja bezpieczenstwa i porzadku publicznego WF IV,_04_SS_SN_2017 1
5. Obdz kondycyjny z elementami survivalu WF IV,_05_SS_SN_2017 3
6. Samoobrona z elementami walki wrecz WF IV,_06_SS_SN_2017 1
7. | Czynno$ci operacyjno - rozpoznawcze WF 1V,_07_SS_SN_2017 2
8. Praktyka specjalnosciowa WF IV,_08_SS_SN_2017 6




Specjalnosé: animator turystyki, sportu i rekreacji

Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Prawo w turystyce, rekreacji i sporcie WF IVs_01_SS_SN_2017 1
2. Ekologia i ochrona $rodowiska WF IVs_02_SS_SN_2017 1
3. Podstawy turystyki, rekreacji i sporu WF IVs_03_SS_SN_2017 1
4. Geografia turystyczna i krajoznawstwo WF IVs_04_SS_SN_2017 1
5. Ekonomika i organizacja turystyki, sportu i rekreacji WF IVs_05_SS_SN_2017 2
6. Marketing turystyki, sportu i rekreacji WF IVs_06_SS_SN_2017 1
7. Aktywizacja osOb niepetnosprawnych i starszych w | WF IVs_07_SS_SN_2017 2
turystyce, sporcie i rekreacji
8. Animator turystyki, sportu i rekreacji WF IVs_08_SS_SN_2017 2
9 Praktyka specjalnosciowa WF IVs_09_SS_SN_2017 6

3.3. Praktyki zawodowe

Lp. Nazwa praktyki | termin | Wymiar | Zasady miejsce
godz.
1. | Asystencka 3 30 W trakcie trwania IV | szkofa podstawowa
$rédroczna tygodnie | godz. semestru
2. Pedagogiczna 3 90 Wrzesien w IV | Szkoty podstawowe
wdrozeniowa tygodnie | godz. semestrze
3. Pedagogiczna 3 100 Listopad/grudzien w V | Szkoty podstawowe
w szkole | tygodnie | godz. semestrze
podstawowej
4, Specjalnosciowa 3 150 Marzec-kwiecien w VI | Kluby sportowe, kluby
tygodnie | godz. semestrze fitness, gabinety odnowy
biologicznej, SPA, Urzad
miasta, hotele, biura
podrézy, osrodki
wypoczynkowe




