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1. Ogolna charakterystyka kierunku studiéw

1.1. Podstawowe informacje

Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiow Sacjonarnei niestacjonarne
Liczba semestrow 6

Tytut zawodowy uzyskiwany licencjat
przez absolwenta

Obszar ksztatcenia nauk medycznych, nauk o zdrovéa nauk o kulturze fizycznej

Dziedzina nauki nauki medyczne, o zdrowiu, o kuéufizycznej

Dyscyplina naukowa Fizjoterapia




1.2. Koncepcja ksztatcenia

Absolwent studiow 1° na kierunku fizjoterapiadzie przygotowany zawodowo (
pracy z osobami chorymi i z niepetnospraéaig tzn. do ksztattowania, podtrzymywania
przywracania sprawnoi osob w ranym wieku. Zawod fizjoterapeuty jest zawoden
profilu paramedycznym i dlatego plan studiow obggmniezlzdng wiedz o budowie i
czynndciach organizmu cztowieka oraz wiedz umiegtnosci praktyczne uzyskiwane
ramach przedmiotow klinicznych. Zasady, metodyhiéd i sposoby terapeutyczne pozn
student w ramach przedmiotéw kierunkowych i zawogldw do ktérych przede wszystki
naleza:

» kinezyterapia — leczenie i usprawnianie ruchem,

» fizjoterapia — leczenie pymi srodkami fizykalnymi,

» masa z r&nymi jego formami.
Ten zasOb wiedzy i umighosci uzyskanych podczas studiow oraz w trakcie pta
umazliwi $wiadome podejmowanie decyzji w zakresie doboru adgdnich metod i techni
usprawniagcych 0sob, ktore utracity zdrowied? urodzity st z upaledzeniem fizycznym
lub umystowym. Poniewa fizjoterapia jest zawodem postugi drugiemu czidwisi,
dlatego fizjoterapeuta powinien rowiniepomoc pacjentowi odnalezienia sv tej trudnej
dla niego sytuacji. Dlatego powinien rowhaiedoby umiefgtnos¢ poznania psychiki osob
usprawnianej i metod odpowiedniego jej ksztattowani

Solidne zrealizowanie przez studenta planow i @Eogw studiow na kierunk

fizjoterapia przygotuje go do praktycznego wykongpweazawodu przy wykorzystani

wiedzy i umiegtnosci z zakresu nauk medycznych, nauk o kulturze fingg (szczegolnig

rehabilitacji ruchowej), nauk biologicznych (biolagmedyczna), nauk humanistyczny

(psychologia rozwojowa i kliniczna, pedagogika $ge@) i spotecznych (socjologia).
Po ukaiczeniu studiow I° absolwenci fizjoterapii mplgy¢ zatrudnieni w:

» publicznych i niepublicznych placowkach #hy zdrowia (szpitale

specjalistyczne, przychodnie, gabinety rehabiljlaey crodki i sanatorig
rehabilitacyjne);

» placowkach éwiatowych (przyszkolne i mdzyszkolne érodki gimnastyki
korekcyjnej, drodki wychowawczo-rehabilitacyjne, medyczne szk
zawodowe);

» warsztatach terapii zgjiowej, zakfadach pracy chronionej, uzdrowiska
placéwkach i klubach sportowych, gabinetach odndwglogicznej, domack
opieki spotecznej, domach spokojnej starpfithess-klubach, hotelach itd.

Absolwenci studiéw I° zostanrowniez przygotowani do poegia studiow magisterskic
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(1I°) w zakresie fizjoterapii oraz do innych forns#atcenia ustawicznego.




2. Zaktadane efekty ksztalcenia
2.1. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztatcenia

Fizjoterapia jest integradnczescig obszaru nauk medycznych. Jest npoknetodach leczenia
srodkami naturalnymi, opartymi na adych formach energii fizycznej, wygtujacej w
srodowisku cztowieka, takich jak ruch, bagk termiczne, kinetyczne, mechaniczne,
elektryczne swietlne oraz chemiczne. Fizjoterapia rigl@lo dynamicznie rozwijagych se¢
dziedzin wspbtczesnej medycyny. Wedtug defini§jviatowej Konfederacji Fizjoterapii
(World Confederation for Physical Therapy — WCPFzjoterapia” oznaczawiadczenie
ustug wobec jednostek lub populacji 0sob, goggh na celu rozwijanie, utrzymywanie i
przywracanie im maksymalnych zdokeoruchowych i funkcjonalnych. Ustugi te mpgy¢
swiadczone tylko przez fizjoterapeutiub pod jego kierunkiem i nadzorem. WCPT jasno
okresla, ze w ramach swoich ustug fizjoterapeuta posiada laemzje do badania, oceniania,
ewaluacji, diagnozy funkcjonalnej, prognozy, progoavania posjpowania, a take
przeprowadzenia powtdrnej oceny pacjenta na pofrzgivowadzonego procesu
terapeutycznego.

Obecnie w Polsce nie zakmzono jeszcze procedowania nad przygotawastaws o
zawodzie fizjoterapeuty, ktora regulowataby zadan@bowigzki fizjoterapeuty. Jednak
wytyczne definiljce powysze kompetencje, opracowane na podstawie Europpjski
Deklaracji Standardéw w Fizjoterapii i przt¢ na Nadzwyczajnym Zgromadzeniu Ogolnym
dnia 4 czerwca 2003 r., zostaly zamieszczone oaistinternetowej Ministerstwa Zdrowia.
W Polsce wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polegaudzielaniu w sposéb bezpedni
swiadczé zdrowotnych, ustug o charakterze spotecznym (if@zgodne z treig Art. 18d
ust. 1, pkt 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 rokakiadach opieki zdrowotnej; Dz. U. nr 91
poz. 408 z p#n. zmianami - "osoba wykomga zawdd medyczny to osoba, ktéra na
podstawie odibnych przepiséw uprawniona jest do udzielam@dczeé zdrowotnych, oraz
osoba legitymujca sie nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielaniawiadczé
zdrowotnych w okrdonym zakresie lub w okéonej dziedzinie medycyny”.

Fizjoterapia, jako kierunek studiowgzdc do autonomii, wyrosta z nauk o kulturze fizycznej
nauk medycznych. Przyjmyg pocatkowo nazw ,Rehabilitacja Ruchowa” realizowana byta
w Uczelniach Wychowania Fizycznego, po zmianie nazkierunku studibw na
.Fizjoterapia” take w Uczelniach Medycznych. Fizjoterapia jako dydicyp zajmugca se
likwidacja skutkéw lub tagodzeniem proceséw chorobowych ineltpstw, zapobieganiem
im oraz przywracaniem sprawstd cztowieka w cagu catego jegaycia, umiejscowiona jest
w obszarze nauk medycznych. Ze wzgl na swoj charakter, zg@any z metodycznie
prowadzonym procesem rozwijania, utrzymywania ymracania maksymalnych zdokw
ruchowych i funkcjonalnych cztowieka, czerpie zakz nauk o kulturze fizycznej, nauk
behawioralnych i spotecznych (psychologicznych, ggedjicznych i socjologicznych).
Uczestniczc natomiast w systemie ochrony zdrowia i stymydwachodzce w nim reformy
korzysta z dorobku nauk ekonomicznych i nauk o admaniu oraz o zdrowiu publicznym.
Fizjoterapia m&cisty zwigzek z bioetyk, zwtaszcza z aksjologi

Fizjoterapia z nauk medycznych, obejmuje gtowni@jamacs¢ struktur i funkcji tkanek,
narzdow i uktadow organizmu (anatomii funkcjonalnegotii i zasad biochemii i fizjologii



cztowieka, biofizyki, biomechaniki i kinezjologii,pozwalagcych zrozumié zasady
funkcjonowania organizmu ludzkiego, a zekoddziatywanigrodkow naturalnych, takich jak
ruch i r&ne formy energii fizycznej na organizm czlowieka.iedza z obszaru nauk
klinicznych, dotyczy gtéwnie patologii ogélnej i sadniczych zmian patofizjologicznych w
stopniu utatwiggcym zrozumienie problematyki zmian patologicznych padstawowych
jednostkach chorobowych, zaburzeniach strukturddmygwotanych chorofy urazem, lub
réznego rodzaju niepetnosprawdoy. Istotnym elementem tej wiedzy g szasady
programowania oraz prowadzenia gpstvania usprawniagego we wszystkich dziatach
medycyny Kklinicznej, a tale profilaktyka choréb cywilizacyjnych. Fizjoterapiezerpie
wiedz rowniez z dziedzinynauk o kulturze fizycznej, gtéwnie z zakresu teorii, metodyki,
technik i metod pogpowania usprawniggego, edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, a
takze profilaktyki niepetnosprawnoi oraz aktywnéci ruchowej adaptacyjnej i sportu 0oséb
niepetnosprawnych.

Wiedza z zakresu nauk behawioralnych i spotecznwohasnia natomiast ztonasé
czynnikébw psychologicznych i spotecznych wplyw@jch na osobp zdrowy i chom,
sposobOw wykorzystania psychologii i socjologiikqazrédta informacji potrzebnych dla
zrozumienia zdrowia, choroby i ochrony zdrowia wntadscie fizjoterapii. Wiedza ta
obejmuje take teorie komunikacji interpersonalnej istotne zkiurwidzenia kompetentne;j i
efektywnej  praktyki  fizjoterapeutycznej, dotycej interakcji z  pacjentami,
wspotpracownikami, przermnymi, opiekunami i innymi pracownikami ochrony adia
oraz teorii uczenia si Wiedza z zakresu pedagogiki jest podgt&aancepcji nauki przez cate
zycie, a posiadanie tej wiedzy untizvia fizjoterapeucie petnienie roli pedagoga w lie
kontekstach, takich jak ksztatcenie zawodowe, pra@gspole i kierowania luhi.

Zawad fizjoterapeuty jestisle zwigzany z samodzielna praktykktora wykorzystuje
wiedz z zakresu nauk podstawowych i klinicznych, na zeiy tworzenia, wykonywania
oraz weryfikacji i modyfikacji programu rehabilijac/fizjoterapii oséb z rénymi
dysfunkcjami - stosownie do ich stanu klinicznegéumkcjonalnego. Wymaga to przede
wszystkim wiedzy z zakresmauk podstawowych dotycacych teorii, metodyki i praktyki
fizjoterapii oraz diagnostyki funkcjonalnej, a takumiegtnosci wykonywania zabiegéw z
fizykoterapii, kinezyterapii, procedur terapii matnej i masau oraz stosowaniérodkdéw,
zabiegdéw i metod specjalnych. Badania i testy fijorkane g niezlzdne nie tylko dla
wiasciwego doborusrodkéw fizjoterapii i metod terapeutycznych, alezgttakze kontroli
uzyskiwanych efektéw fizjoterapii (ewaluacji prooeserapeutycznego), co pozwala na
weryfikacje oraz modyfika¢jpodgtego programu pogbowania terapeutycznego.
Fizjoterapia w systemie Ochrony Zdrowia obejmujeldnia w zakresie promocji zdrowia,
szeroko rozumian profilaktyke, udzielaniaswiadcze fizjoterapeutycznych pacjentom w
réznym wieku oraz w rgnych warunkach (dom pacjenta, placowki ochrony wikp
oddzialy intensywnej terapii, Kliniki prywatne, s#i, kluby sportowe itp.). W tym zakresie
Fizjoterapia korzysta z dorobkuauk ekonomicznych, nauk o zargdzaniu oraz nauk o
zdrowiu publicznym. Wiedza ta dotyczy organizacji zadzania jednostkami zajmagymi
si¢ fizjoterapy oraz organizag] stanowisk pracy dla zespotu terapeutycznego, zasad
planowaniaswiadczenia ustug i zwrzanego z tym zapotrzebowania na kadry, czynnikow



wplywajacych na zargdzanie wiasg prag i prag innych osoéb, implikacji rénych

warunkéw organizacyjnych i systeméw pracy, wskiadw efektywndci i miar rezultatéw
wynikajagcych z rénych podej¢ naukowych, a tatle zasad prawnych oboyzujacych w
placéwkach zajmapych s¢ rehabilitacy os6b z niepetnosprawfma, w kontekcie prawa

cywilnego, prawa pracy oraz prawa wynalazczegdoraiiego.

Fizjoterapia jest dyscyplinw drodze do profesjonalizacji, o czyéwiadcz fakty spoteczne
takie jak: liczne akademickie jednostki organizaeyj(wydziaty, katedry, instytuty),

stowarzyszenia, czasopisma naukowesgtej i trwatej edyciji.

Efekty uczenia si na poziomie | stopnia dotygawiedzy z zakresu nauk podstawowych,
medycznych, Kklinicznych, behawioralnych i spoteea#nyoraz zdrowia publicznego;
umiejtnosci zastosowania wAgj wymienionej wiedzy w praktyce, zygdanych nieodjcznie

z koncepgj atrybutéw wynikajcych z ukaczenia studiow na danym poziomie. Od

studentow oczekiwabedzie s¢ okreslonych kompetencji personalnych i spotecznych.

Fizjoterapia jest ze swej istoty nauktosowan, co oznaczaze zdefiniowane wzorcowe
efekty ksztatcenia zwrane g z wiedz i umiegtnosciami teoretycznymi, jak i praktycznymi

oraz kompetencjami spotecznymi a zawdd fizjotergpeawodem zaufania spotecznego.

2.2. Ogolne efekty ksztatcenia

Absolwent studiéw pierwszego stopnia na kierunKWEITERAPIA:

* potrafi rozpoznawapotrzeby zdrowotne pacjenta,

» potrafi wykonywa zabiegi fizjoterapeutyczne w sposéb bezpieczrigktgwny,

na poziomie optymalnym,

e zna sposoby podtrzymywania i ksztaltowania sprasinavydolncgici fizycznej pacjenta

» potrafi usprawni@osoby w rénym wieku celem zapobiegania niepetnospraieno

e zna sposoby promowania prozdrowotnych zachiowpacjentow oraz ich rodzin,

» potrafi komunikowa si¢ z pacjentem, z poszanowaniem jego gédino

* przyjmuje i akceptuje odpowiedzialétoza zdrowie i sprawr$o pacjenta, a ponadto
posiada wiedgzz przedmiotow tworgcych podstaw naukowy fizjoterapii; rozumie

rozumie potrzeputrzymywania sprawrsgi i wydolngici fizycznej pozwalajcej na
prowadzenie i demonstroward@iczen leczniczych.

potrzelg ciggtego rozwoju i doskonalenia zawodowego; potradicowa w zespole oraz

3. Program studiéw

3.1. Liczba semestréw i punktow ECTS

Liczba semestrow

Liczba punktéw ECTS konieczna dla uzyskania kwkdifji pierwszego stopnia

180

3.2. Moduty ksztatcenia

! Zakfadane efekty ksztatcenia dla poszczegdlnych przedmiotdw sg ujmowane bezposérednio w sylabusach tych

przedmiotow.




3.2.1. Modut ksztatcenia og6lnego

Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Jrzyk obcy F1 01 SS SN 2012 8
2. Technologie informacyjne F1 02 _SS SN _201P 2
3. Wybrane zagadnienia z filozofii, socjologii ykit F1_03_SS_SN_2012 2
4, Wychowanie fizyczne F1 04 SS SN 2012 2
5. Fakultet F1_05 SS SN_2012 4
3.2.2. Modut ksztatcenia podstawowego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Anatomia prawidiowa FI1l_ 01 SS SN 2012 7
2. Biologia medyczna FIl_02 SS SN 2012 2
3. Fizjologia F1l_03 SS SN 2012 5
4. Biochemia FI1l 04 SS SN 2012 3
5. Biofizyka FIl_05 SS SN 2012 1
6. Kinezjologia FIl_ 06 SS SN 2012 3
7. Biomechanika FIl_07_SS_SN 2012 3
8. Kw. pierwsza pomoc medyczna FIl_08 SS SN 2012 2
9. Patologia ogélna FIl_09 SS SN 2012 1,5
10. Pedagogika FIl_10 SS SN 2012 2
11. Psychologia FIl_11 SS SN 2012 2
12. Metodologia pracy dyplomowej z elementami stiyii FIl_12 SS SN_2012 1
3.2.3. Modut ksztatcenia kierunkowego
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania
ruchu
1. Teoria i metodyka nauczania ruchu Flll_01_SS BZN2 7
5 Gimnastyka niepetnosprawnych F Il ,08S SN 2012 1
' Gry i zabawy ruchowe niepetnosprawnych Fll, &S SN 2012
3. Gry sportowe niepetnosprawnych F111_03_SS SN220 1
4. Lekka atletyka niepetnosprawnych Flll_04 SS 3N2 1
5 Ptywanie w fizjoprofilaktyce F1ll_05SS SN_2012 1
' Plywanie terapeutyczne Flll_ §5S SN 2012
6 Taniec niepetnhosprawnych Flll_ p&BS SN 2012 1
) Aerobik z fithessem niepetnosprawnych F 111,068S_SN_2012
7. Kinezyterapia FIll_07_SS SN 2012 8
8. Terapia manualna FIll_08 SS SN 2012 2
9. Fizykoterapia FI1ll_ 09 SS SN 2012 7,5
10. Masa leczniczy FIll_10 SS SN 2012 15
10a Masa klasyczny FIll_10a SS SN 2012 15
Masa sportowy Flll_10g SS SN 2012 '
11. Fizjoterapia ogblna FIll_11 SS SN 2012 4
Podstawy fizjoterapii klinicznej w:
12. ortopedii i traumatologii FIll_12 SS SN _201p 51
13. reumatologii F1I_13 SS SN _2012 15
14. ginekologii i potanictwie FIll_14 SS SN _2012 15
15. geriatrii FIll_15 SS SN 2012 15
16. psychiatrii F1l_16 SS SN 2012 1,5




17. intensywnej terapii FIII_17_SS_SN_2012 1,5
18. neurologii FIll_18 SS SN 2012 15
19. kardiologii FIll_19 SS SN 2012 15
20. pediatrii F1ll_20 SS SN 2012 1,5
21. pulmonologii Flll_ 21 SS SN 2012 1,5
22. chirurgii Flll_22 SS SN 2012 1,5
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcji narzadéw ruchu
w:
23. ortopedii i traumatologii FIlll_23 SS SN 2012 3
24, reumatologii Flll 24 SS SN 2012 3
25. neurologii Flll_ 25 SS SN 2012 3
26. neurologii dzieecej FIll_ 26 SS SN 2012 2
Fizjoterapia kliniczna w chorobach naradéw
wewnetrznych w:
27. kardiologii Flll_ 27 SS SN 2012 15
28. geriatrii FIll_ 28 SS SN 2012 15
29. chirurgii i onkologii FIll_ 29 SS SN 2012 15
30. pulmonologii FIll_30 SS SN 2012 1,5
31. pediatrii F1ll_31 SS SN 2012 1,5
32. ginekologii i potanictwie FIll_32 SS SN 2012 15
33. psychiatrii FIll_33 SS SN 2012 15
34. medycyny paliatywnej F1ll_34_SS SN_201p 15
35. Zaopatrzenie ortopedyczne FIll_35 SS SN 2012 1
36. Seminarium dyplomowe FIlI_36_SS_SN_2012 8.9
3.2.4. Modut ksztatcenia do wyboru
Lp. Przedmiot Kod przedmiotu ECTS
1. Zdrowie arodowisko FIV_01 SS SN 2012 2
2. Interaktywna edukacja zdrowotna FIV_02_SS SN22(0 2
3. Tenis FIV_03_SS SN 2012 1
4, Anatomia funkcjonalna FIV 04 SS SN 2012 2
5. Wspotczesne trendy biologii FIV_05 SS SN 2012 2
6. Nordic Walking FIV_06 SS SN 2012 1
7. Anatomia obrazowa naaow ruchu FIV_07_SS SN 2017 2
8. Medycyna sportu FIV_08 SS SN 2012 2
9. Sporty rekreacyjne w niepetnospraweio FIV_ 09 SS SN 2012 1
10. Fizjologia kliniczna FIV_10 SS SN 2012 2
11. | Zyj zdrowo w XXI wieku FIV_ 11 SS SN 2012 2
12. Tenis stotowy FIV_12 SS SN 2012 1
13. Antropologia FIV 13 SS SN 2012 2
14, Trening zdrowotny FIV 14 SS SN 2012 2
15, Podstawy zargdzania w placowcéwiadczcej ustugi EIV 15 SS SN 2012 1
zdrowotne - =
16. Biologiczny rozwaj czltowieka FIV_ 16 SS SN 2012 2
17. Turystyka uzdrowiskowa FIV 17 SS SN 2012 2
18. Samoobrona niepethosprawnych FIV_18 SS SN 2012 1
19. Praktyki FIV_19 _SS SN_2012 19




