
Z okazji Światowego Dnia Walki z Otyłością dnia 22 maja 2018r. odbył się Piknik Zdrowia. Tego dnia w 

PWSZ w Koninie na Wydziale Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia można było skorzystać z 

indywidualnego pomiaru składu masy ciała wykonywanego przez studentów dietetyki oraz pomiaru 

ciśnienia tętniczego i poziomu glukozy we krwi wykonywanego przez studentów pielęgniarstwa. Podczas 

pikniku można było skorzystać z porad dietetycznych oraz przepisów na zdrowe koktajle. Uczestnicy 

mogli spróbować dietetycznych przekąsek. Dla własnego zdrowia warto korzystać z okresowych 

pomiarów. Dlatego takie akcje są potrzebne i warto brać w nich udział.  

 


