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STUDIA PODYPLOMOWE

Nowoczesne metody modelowania sylwetki

Cel

Celem studiéw jest przedstawienie stuchaczom nowoczesnych metod modelowania sylwetki

cztowieka opartych na interdyscyplinarnym podejsciu.

Poszerzenie

kompetencji

zawodowych poprzez wykorzystanie efektu synergii, czyli potgczenia wiedzy i umiejetnosci
z zakresu studidw z wychowania fizycznego, fizjoterapii, dietetyki i
Przygotowanie do pracy w os$rodkach wellness, fitness i poradniach.

Adresaci

kosmetologii.

Studia przeznaczone sg dla absolwentéw kierunkdow studiéw: wychowanie fizyczne,
fizjoterapia, dietetyka i kosmetologia oraz pielegniarstwo.

Wykladowcy

Kadre dydaktyczng stanowig wyktadowcy zajmujacy sie teoretycznymi
nowoczesnymi programami aktywnosci fizycznej,
zastosowaniem dietetyki i suplementacji oraz odnowa biologiczng i specjalistycznymi

zabiegami kosmetologicznymi.
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1. | ANATOMICZNE UWARUNKOWANIA BUDOWY CIALA | Zo 5 5 5 1
2. | FIZJOLOGIA AKTYWNOSCI RUCHOWE] Zo 10 | 10 10 2
3. | KULTURA USLUG FORMACYINYCH Zo 10 5 5 5 5 2
4. | FIZYKOTERAPIA MODELUJACA E 30 10 20 10 | 20 3
5. | KALISTENIKA KLASYCZNA I WSPOLCZESNA E 40 | 10 | 30 | 10 | 30 5
6. | CROSSFIT I INNE MODELE TRENINGOWE E 35 5 30 5 30 5
7. | DIETETYKA I SUPLEMENTACIA E 20 10 10 10 | 10 4
8. | WELLNESS I ODNOWA BIOLOGICZNA E 25 5 20 5 |20 4
9. | KOSMETOLOGIA MODELUJACA Zo 25 5 20 5 |20 4
. 40 | 55|25 |80 | 13 |17
Ogotem 200 | 65 | 135 95 105 30
E - egzamin

Zo - zaliczenie z oceng

Czas trwania
dwa semestry
200 godzin
14 zjazdow (soboty i niedziele, godz. 9:00-15:40)




Warunki ukonczenia

Warunkiem ukonczenia studidw jest uzyskanie zaliczen i zdanie egzaminow z przedmiotow
okreslonych w planie studiéw oraz ztozenie egzaminu koncowego, ktéry obejmuje
problematyke przedmiotow prowadzonych w ramach studiéw. Ostateczny wynik studidéw
zostanie ustalony poprzez uwzglednienie oceny uzyskanej z egzaminu korncowego oraz
ocen uzyskanych z pieciu egzaminéw przedmiotowych:

fizykoterapii modelujacej

kalisteniki klasycznej i wspotczesnej

crossfitu i innych modeli treningowych

dietetyki i suplementacji

wellness i odnowy biologicznej

ANANANA N

Absolwenci otrzymajg $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

Koszt uczestnictwa
okoto 1500 zt/semestr



