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STUDIA PODYPLOMOWE 
Alternatywne formy sportu i rekreacji 
 
Cel 
Celem studiów jest jak najlepsze podnoszenie kwalifikacji, wyposażanie w kompetencje 
praktyczne i wspieranie potencjału nauczycieli WF. Program studiów zwiększy 
atrakcyjność na rynku pracy dzięki szerokiemu doświadczeniu i solidnemu 
przygotowaniu. Za sprawą angażujących wykładów, interesujących zajęć i warsztatów 
tworzy szansę zdobycia cennego uzupełnienia wykształcenia, które znacznie wpłynie na 
podniesienie zawodowej konkurencyjności. Studia uzupełnią umiejętności do prowadzenia 
atrakcyjnych i urozmaiconych zajęć wychowania fizycznego na każdym etapie 
edukacyjnym w każdych warunkach. 
 
Adresaci 
Studia przeznaczone są dla nauczyciele wychowania fizycznego; 
 
Wykładowcy 
Kadrę dydaktyczną stanowią wykładowcy zajmujący się teoretycznymi aspektami korekcji 
wad postawy ciała, alternatywnymi formami sportu i rekreacji, metodyką wychowania 
fizycznego,  
 
Plan studiów 

• Ćwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym 
• Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym 
• Gry terenowe, biegi na orientację 
• Podstawy pływania w wychowaniu fizycznym 
• Zespołowe i indywidualne gry sportowe i formy rekreacji:  

- siatkówka plażowa, korfball, unihokej; 
          - badminton, tenis stołowy, ringo, boule, nordic walking. 

• Pilates i inne formy fitness 
 
Czas trwania 
·  dwa semestry 
·  200 godzin 
·  14 zjazdów (soboty i niedziele, godz. 9:00-15:40) 
 
Warunki ukończenia 
Warunkiem ukończenia studiów jest uzyskanie zaliczeń i zdanie egzaminów z przedmiotów 
określonych w planie studiów oraz złożenie egzaminu końcowego, który obejmuje 
problematykę przedmiotów prowadzonych w ramach studiów. Ostateczny wynik studiów 
zostanie ustalony poprzez uwzględnienie oceny uzyskanej z egzaminu końcowego oraz 
ocen uzyskanych z jednego egzaminu przedmiotowego: 
·  Zespołowe i indywidualne gry sportowe i formy rekreacji 
Absolwenci otrzymają świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
 
 
Koszt uczestnictwa 
około 1500 zł/semestr 
 


