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STUDIA PODYPLOMOWE
Alternatywne formy sportu i rekreacji

Cel

Celem studidw jest jak najlepsze podnoszenie kwalifikacji, wyposazanie w kompetencje
praktyczne i wspieranie potencjatu nauczycieli WF. Program studiéw zwiekszy
atrakcyjnos¢ na rynku pracy dzieki szerokiemu doswiadczeniu i solidnemu
przygotowaniu. Za sprawg angazujacych wyktadow, interesujacych zajec i warsztatow
tworzy szanse zdobycia cennego uzupetnienia wyksztatcenia, ktére znacznie wptynie na
podniesienie zawodowej konkurencyjnosci. Studia uzupetnig umiejetnosci do prowadzenia
atrakcyjnych i urozmaiconych zaje¢ wychowania fizycznego na kazdym etapie
edukacyjnym w kazdych warunkach.

Adresaci
Studia przeznaczone sg dla nauczyciele wychowania fizycznego;

Wyktadowcy

Kadre dydaktyczng stanowig wyktadowcy zajmujacy sie teoretycznymi aspektami korekcji
wad postawy ciala, alternatywnymi formami sportu i rekreacji, metodyka wychowania
fizycznego,

Plan studiow

« Cwiczenia korekcyjne w wychowaniu fizycznym

e Gry i zabawy ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym

e Gry terenowe, biegi na orientacje

e Podstawy ptywania w wychowaniu fizycznym

e Zespotowe i indywidualne gry sportowe i formy rekreacji:
- siatkdwka plazowa, korfball, unihokej;
- badminton, tenis stotowy, ringo, boule, nordic walking.

e Pilates i inne formy fitness

Czas trwania
- dwa semestry
+ 200 godzin
14 zjazdow (soboty i niedziele, godz. 9:00-15:40)

Warunki ukonczenia

Warunkiem ukonczenia studidéw jest uzyskanie zaliczen i zdanie egzaminow z przedmiotow
okreslonych w planie studiéw oraz ztozenie egzaminu koncowego, ktéry obejmuje
problematyke przedmiotéw prowadzonych w ramach studiéw. Ostateczny wynik studiow
zostanie ustalony poprzez uwzglednienie oceny uzyskanej z egzaminu korncowego oraz
ocen uzyskanych z jednego egzaminu przedmiotowego:

- Zespotowe i indywidualne gry sportowe i formy rekreacji

Absolwenci otrzymajg $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

Koszt uczestnictwa
okoto 1500 zt/semestr



