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STUDIA PODYPLOMOWE
Gimnastyka korekcyjna z elementami fizjoterapii

Cel

Celem studidw jest przedstawienie stuchaczom metod oceny, etiologii i podstawowych
zasad korekcji wad postawy, zasad postepowania wobec oséb z wadami postawy, dziatan
profilaktycznych w ksztattowaniu wiasciwej postawy ciata.

Adresaci
Studia przeznaczone sg dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz edukacji
wczesnoszkolnej, pedagogdéw pracujacych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym

Wykladowcy
Kadre dydaktyczng stanowig wyktadowcy zajmujacy sie teoretycznymi aspektami korekcji
wad postawy ciata, fizjoterapig, anatomii i fizjologii cztowieka.

Plan studiéw
e Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym
« Anatomiczne i fizjologiczne podstawy powstawania wad postawy.
e Kinezjologia
e Metody fizjoterapeutyczne i metodyka korekcji wad postawy ciata
« Plywanie korekcyjne
e Fizykoterapia w korekcji wad postawy ciata
« Masaz w wadach postawy ciata

Czas trwania
- dwa semestry
- 200 godzin
14 zjazdow (soboty i niedziele, godz. 9:00-15:40)

Warunki ukonczenia
Warunkiem ukonczenia studidéw jest uzyskanie zaliczen i zdanie egzaminow z przedmiotow
okreslonych w planie studiéw oraz ztozenie egzaminu koncowego, ktéry obejmuje
problematyke przedmiotéw prowadzonych w ramach studiéw. Ostateczny wynik studiow
zostanie ustalony poprzez uwzglednienie oceny uzyskanej z egzaminu korncowego oraz
ocen uzyskanych z dwéch egzaminéw przedmiotowych:

e Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne w wychowaniu fizycznym

« Anatomiczne i fizjologiczne podstawy powstawania wad postawy.

Absolwenci otrzymajg $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

Koszt uczestnictwa
okoto 1500 zt/semestr



