UCHWALA Nr 146/V/I111/2013
SENATU PANSTWOWEJ WY ZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ
W KONINIE

z dnia 26 marca 2013 r.

w sprawie okreslenia efektow ksztatcenia dla przeznaczonego do pradzenia na Wydziale
Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia programu ksztatcenia na studiach stacjonarnych
I niestacjonarnych pierwszego stopnia na kierunkudietetyka” o profilu praktycznym

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 2 i ust. 3 ustadia 27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym (Dz. U. z 2012 ., poz. 572 1742)

uchwala sk, co nasgpuje:
§1

Umiejscowienie kierunku ,dietetyka” w obszarze kszatcenia.

Dietetyka jest interdyscyplinagrdziedziry wiedzy i migci si¢ w obszarze nauk medycznych
i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznek j@wniez w obszarze nauk rolniczych,
lesnych i weterynaryjnych. Kierunek Dietetyka wykazujeiste powjzanie z takimi
kierunkami ksztatcenia jak: kierunek lekarski i@dre publiczne, z ktorymigkzy je zarowno
program nauczania jak i sylwetka absolwenta praygahego do prowadzenia dziata
z zakresu profilaktyki i leczenia chorglgwieniowo-zalenych, zapobiegania nieggwieniu
Zwigzanemu z chorabi prowadzenia @wiaty zdrowotnej promugej prawidiowe odywianie
bedace wanym elementem zdrowia publicznego.

§2

Cel studiéw pierwszego stopnia — profil praktyczny- na kierunku ,dietetyka”.

Zasadniczym celem ksztatcenia na kierunku Dietetytary bezpérednio podkréla
zZwigzek z obszarem nauk medycznych i nauk o zdrowia neak o kulturze fizycznej, jak
réwniez obszarem nauk rolniczych steych i weterynaryjnych jest wspétodpowiedzialbéaa
zdrowie zarowno indywidualnego pacjenta jak i glugincci oraz poszanowanie zasad etyki
zawodowej i uregulowaprawnych obowjzujgcych pracownikow ochrony zdrowia.

Podstawowym celem ksztatcenia na kierunku jestcrenie umigjtnosci postugiwania si

wiedzy ogOllmy z zakresu nauk o zdrowiu oraz wigdgzczegbétow z zakresuzywienia

cztowieka zdrowego i chorego, zapobiegania chorobpmieniowozaleénym, przygotowanie
do pracy w poradniach dietetycznych i do wspotpradgkarzem i pielgniarks w zakresie
planowaniazywienia.

Waznym elementem ksztatcenia jest nabycie ughiepci obstugi sprztu stosowanego
W ocenie stanu agwienia oraz przygotowanie do pedia studiow drugiego stopnia
I systematycznego doskonalenia zawodowego.



Po ukaiczeniu studidw pierwszego stopnia absolwent posiadeegtnos¢ planowania
racjonalnegazywienia dla régnych grup ludnéci. Potrafi przygotowa potrawy wchodzce
w sktad poszczegolnych diet zgodnie z olyawjaca klasyfikach | zasadami Systemu
Analizy Zagraen i Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP). Potrafi ktrolowa jakos¢
produktow zywnaosciowych i warunkow ich przechowywania oraz orgamiad zywienie
indywidualne i zbiorowe dostosowane do wieku i stadrowia pacjentéw. Potrafi dokaha
oceny stanu ag/wienia i sposobuywienia pacjentow oraz wyging¢ odpowiednie wnioski
terapeutyczne. Zna zasady edukagpvieniowej i jest przygotowany do jej prowadzenia.
Opanowat ¢zyk obcy w stopniu pozwakpgym na podstawogvkomunikacg. Zna zasady
etyczne i uregulowania prawne zwane z wykonywanym zawodem. Odbyt praktyki
zawodowe w szpitalach i poradniach gméanych z obranym kierunkiem studiéw i nauczyt si
wspOtpracy z innymi pracownikami ochrony zdrowia.

§3

Deskryptory obszarowe uwzgidniane w opisie kierunku.

Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nakklturze fizycznej, dziedzina nauk
medycznych, dyscypliny naukowe: biologia medycznmeadycyna, a tale obszar nauk
rolniczych, lénych i weterynaryjnych, dziedzina nauk rolniczyatyscyplina naukowa:
technologia zywnosci i zywienia — wszystkie efekty ksztatcenia zgodne zepisami
Rozporadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WW§zego z dnia 2 listopada 2011 r. w sprawie
Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wgzego (Dz. U. z 2011 r. Nr 253 poz. 1520)
oraz Rozporgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Vi#szego z dnia 8 sierpnia 2011 r. w sprawie
obszarow wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dydioynaukowych i artystycznych (Dz. U.
z 2011 r. Nr 179, poz.1065)

§4

Efekty ksztatcenia.

4.1. Ogolne efekty ksztatcenia.

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunket&yka wykazuje gi

* Umiejetnosciag planowania racjonalneggwienia dla r@gnych grup ludnéci

» Potrafi przygotowé potrawy wchodzce w sktad poszczegdlnych diet zgodnie
z obowgzujaca klasyfikacp i zasadami Systemu Analizy Zaged i Krytycznych
Punktéw Kontroli (HACCP)

» Potrafi kontrolowa jakos¢ produktoéwzywnaosciowych i warunkow ich
przechowywania oraz organizogvaywienie indywidualne i zbiorowe dostosowane
do wieku i stanu zdrowia pacjentow.

» Potrafi dokoné oceny stanu cgywienia i sposobuaywienia pacjentow oraz
wyciagmna¢ odpowiednie wnioski terapeutyczne.

* Zna zasady edukacjywieniowej i jest przygotowany do jej prowadzenia

* Opanowat¢zyk obcy w stopniu pozwalgym na podstawogvkomunikacg.

e Zna zasady etyczne i uregulowania prawnegzane z wykonywanym zawodem.

e Odbyt praktyki zawodowe w szpitalach i poradniashazanych z obranym
kierunkiem studiow i nauczytsiwspotpracy z innymi pracownikami ochrony
zdrowia.



4.2. Szczegotowe efekty ksztatcenia.

Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow Dietetyka.

Odniesienie do efektow
ksztatcenia w obszarze
ksztalcenia w zakresig

A

=

Symbol Po zakdaczeniu stl_Jdic')W pierwszego stopnia na kierunku nauk medycznych i nau
Dietetyka absolwent: :
0 zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej
WIEDZA

K_WO01 | Wykazuje znajom& anatomii i fizjologii cztowieka ze
szczegdblnym uwzgtinieniem uktadu pokarmowego oraz M1 W01,
procesoéw trawienia i wchianiania. M1_Wo2

K_WO02 | Rozumie i potrafi wyjéni¢ wzajemne zalaosci pomidzy M1 W01,
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowymyzkenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym.

K_WO03 | Zna, rozumie i potrafi wykorzystav praktyce wiedg M1 W01,
z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chenmywnaosci,
mikrobiologii ogoélnej izywnasci, fizjologii oraz parazytologii

KWO04 | Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne 1 M1_WO1,
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Zna chgro
uwarunkowane genetycznie i ich a&ek z zywieniem i
mozliwosci leczenia dietetycznego.

K_WOS | Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw,eglowodandw M1 WO01
oraz elektrolitéw, pierwiastkowladowych, witamin
i hormondw.

K_W06 | Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dasteva do M1 W02
péznej stardci i potrafi zaplanowazywienie dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

K.WO7 | Zna terminologi zwigzarg z technologj potraw oraz M1 WO01
podstawami towaroznawstwa

K_WO08 | Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i prgngz M1 W03,
wybranych zaburze i zmian chorobowych oraz chorob M1 WO05,
cywilizacyjnych oraz podstawy dziatainterwencyjnych i Ml_W07
skutki tych dziatd wobec wybranych jednostek chorobowych. -

K_WO09 | Potrafi rozpoznai dokona korekty sposobuaywienia M1 W03
u 0sob z nieprawidlowa magiata (niedaywionych oraz/lub
0s6b z nadwagotyltoscia).

K_W10 | Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pégieznej M1 W03
oraz zasadyzywienia kobiet w okresie gty i w okresie
karmienia piersi.

K_.W11 | Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami M1 WO01
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkgjwnosci
w zakladachzywienia zbiorowego i przemystu spovczego
oraz wspoiczesne systemy zapewnienia bezpistza
ZYWnosci i zywienia

K_W12

Zna, rozumie i potrafi wykorzystaw codziennej praktyc
podstawy farmakologii i farmakoterapitywieniowej oraz

D

M1_WO03




interakcji lekow zzywnaoscia.

K_W13

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z paejant

style komunikowania oraz bariery w komunikowaniwiedz
ta wykorzystuje w prowadzeniu edukagyiwieniowe;.

M1_WO08

K_W14

Rozumie 1 potrafi wyjéni¢c spoteczne i ekonomiczr
uwarunkowania zdrowia i choroby.

e

M1_WO04

K_W15

Zna zasady pogbowania dietetycznego w tych chorobach
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

M1_WO03

K_W16

Zna podstawowe pegia z zakresu medycyny klinicznej.

M1 WO03

K_W17

Zna diagnostyk laboratoryja na poziomie podstawowym.

M1 W03

K_W18

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, Sehaego
odzywiania i zdrowego styluzycia w profilaktyce chorot
spotecznych i dietozataych.

M1_WO06

K_W19

Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka

M1 W11

K_W20

Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.

M1 W12

K_W21

Zna organizagj ochrony zdrowia w Polsce oraz progra
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia pubimgo

my

M1_WO06

K_W22

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czyn

niki

determinugce zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne

ludncéci w Polsce i metody ich zaspokajania.

M1_WO06

UMIEJ ETNOSCI

K_U01

Potrafi prowadzi edukac} zywieniowy i przygotowa
materiaty edukacyjne dla oséb zdrowych
i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zeia.

M1_U01

K_U02

Potrafi udzielé porady dietetycznej indywidualnej oraz w
ramach wielodyscyplinarnego zespotu terapeutyczmegelu
zapewnienia aegtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi prowadz dokumentagj dotyczaca podejmowanych
dziata.

M1_U01

K_U03

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jagigmowa
w stanach zageeniazycia.

M1_UO01

K_U04

Potrafi wykaza role¢ dietetyka w monitorowaniu aglwiania
si¢ chorych w szpitalu.

M1_U03

K_U05

Potrafi rozpoznarodzaj niedaywienia i zaplanow&
odpowiednie pogpowaniezywieniowe.

M1_U04

K_U06

Rozumie wzajemne relacje pagdey przewlektymi
chorobami a stanem gylvienia i potrafi zaplanowa
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zabuizeetabolicznych

wywotanych urazem lub chorgb

M1_U05

K_U07

Potrafi rozpoznarodzaj niedaywienia i zaplanowa
odpowiednie pogpowaniezywieniowe.

M1_U04

K_U08

Potrafi przewidzié skutki wstrzymania podg pozywienia
w przebiegu choroby i zaplanowadpowiednie
postpowaniezywieniowe w celu zapobiegania ngsttwom

gtodzenia.

M1_U04

K_U09

Potrafi wykorzysta. wyniki bada laboratoryjnych w

M1_U04




planowaniuwzywienia.

K_U10

Potrafi przeprowadziwywiad zywieniowy i dokoné& oceny
stanu odywienia w oparciu o0 badania przesiewowe
i pogkbiona ocean stanu odywienia.

M1_U04

K_U11

Rozumie wzajemne relacje pagdey przewlektymi
chorobami a stanem gylvienia i potrafi zaplanowa

i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zabuizeetabolicznych
wywotanych urazem lub chorgb

M1_U05

K_U12

Potrafi zaplanowai wdrozy¢ zywienie dostosowane do
potrzeb os6b w podesziym wieku.

M1_U05

K_U13

Potrafi w oparciu o znajondé fizjologii wysitku zaplanowa
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej
dyscypliny sportowe;j.

M1_U05

K_U14

Potrafi zaplanowaprawidtowezywienia kobiety w cizy i
karmigce].

M1_U05

K_U15

Potrafi zaplanowai wdrozy¢ odpowiednie pogpowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozajen
oraz ich leczenia.

M1_U05

K_U16

Posiada umigfnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania

i gromadzenia danych zgdanych z wykonywanym zawodem.

>

M1_U06

K_U17

Potrafi prowadzi proste badania statystyczne i interpretdws
dane liczbowe

55

M1_U08

K_U18

Opanowat ¢zyk obcy w stopniu umidiwiajacym korzystanie
Z pismiennictwa zawodowego i podstawpkomunikacg.

M1_Ul4

K_U19

Potrafi okréli¢ wartas¢ odzywcza i energetyczadiet na
podstawie tabel wargoi odzywczej produktoéw spoywczych i
typowych potraw oraz programéw komputerowych.

M1_U06

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Posiada umiejnos¢ statego doksztatcaniaesi

M1_KO1

K_K02

Posiadawiadoma¢ wiasnych ograniczei wie kiedy zwroat
si¢ do innych specjalistow

M1_K02

K_KO3

Potrafi taktownie i skutecznie zasuger@vpacjentowi
potrzelg konsultacji medyczne;.

M1 KO3

K_K04

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych navpmm
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klierga)p
spotecznych.

M1_KO3

K_KO05

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informac;j
dotyczcej proponowanego pegiowania dietetycznego oraz
jego maliwych nastpstw i ogranicza.

M1_KO3

K_K06

Przestrzega tajemnicy oba@ujgcej pracownikdw ochrony
zdrowia.

M1_KO3

K_K07

Potrafi br& odpowiedzialnéé za dziatania wiasne
i wkasciwie organizowa prag wtasn.

M1_KO3

K_KO08

Przestrzega zasad bezpietsaeva i higieny pracy oraz
ergonomii.

M1_KO7




Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow Dietetyka.

Odniesienie do efektow

ksztalcenia w obszarze

D

Symbol Po zakaczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku ksztaicenia W zakresig
Dietetyka absolwent: naulk f Oln'CZ.yCh’
esnych i
weterynaryjnych
WIEDZA
K_WO01 Ma podstawow wiedz z zakresu chemii, fizyki i nauk
pokrewnych, wtéciwych dla studiowanego kierunku studiéw,
: . . R1P_WO01
pozwalajicag rozumie procesy zachodee u czlowieka oraz w -
ZYWNOSCI.
K_W02 Ma wiedz w zakresie matematyki, statystyki oraz technik
informacyjnych, pozwalgfa na opisywanie i interpretowanie R1P_WO01
zjawisk przyrodniczych oraz zachagych wzywnaosci.
K_Wo03 Zna i rozumie podstawowe poja i zjawiska ekonomiczne,
prawne oraz socjologiczne dostosowane dla studieg@n R1P_W02
kierunku studiow.
K_Wo04 Ma podstawow wiedz na temat wiéciwosci surowcow
roslinnych i zwierzcych decydujcych o maliwosci oraz R1P_WO03
sposobach ich wykorzystania.
K_WO05 Ma ogolrg wiedz na temat przetworstwa produktow
en ; R1P_WO03
pochodzenia rdinnego oraz zwiergego.
K_W06 | Zna podstawowe maszyny i gdzenia stosowane w
przemyle spaywczym i gastronomii, stosowane do produkgji R1P_WO03
i przetwarzaniaywnosci w zaktadactrywienia.
K_W07 Ma og0lmy wiedz o funkcjonowaniu organizméwnywych
wystepujacych w organizmie ludzkim, surowcach R1P_WO04
zywnosciowych i produktach spywczych.
UMIEJ ETNOSCI
K_U01 Posiada umigfnos¢ znajdowania i zrozumienia informacji
potrzebnych do skutecznego kontaktu z pacjenteieritem R1P_UO1
oraz otoczeniem zawodowym.
K_U02 Posiada umiefnos¢ analizy i wykorzystywania potrzebnych
informacji z r&nych zrodet, potrzebnych do wykonywania R1P_UO1
zawodu dietetyka
K_U03 Posiada umigfnos¢ komunikowania i z r&znymi
podmiotami w formie werbalnej, pisemnej i graficgheraz
. , . e 0 R1P_U02
przyjmowania ranych rél w zalenosci od sytuacji
zawodowej
K_U04 Potrafi dokona identyfikacji i analizy zjawisk wptywagych
na produka} ? i jaka¢ zywnosci wykorzystywanej w R1P_UO05
prawidtowymzywieniu
K_U05 Potrafi zastosowapodstawowe praktyki laboratoryjne do
oceny z zakresu analizywnaosci i zywienia oraz R1P_UO05
towaroznawstwaywnosci.
K_U06 Posiada umigfnos¢ przygotowania prac pisemnych w R1P_Ull




jezyku polskim i obcym z wykorzystaniemnddet
tradycyjnych oraz elektronicznych na tematyazsane z
wykonywaniem zawodu dietetyka.

K_U07 Posiada umigfnos¢ przygotowania wygpien ustnych w
jezyku polskim i obcym z wykorzystaniemnddet
tradycyjnych oraz elektronicznych na tematyazsane z
wykonywaniem zawodu dietetyka.

R1P_U12

K_U08 Ma umiegtnosci jezykowe w zakresie dietetyki zgodne z
wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia R1P_U13
Jezykowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1 Rozumie potrzepuczenia s przez caleycie. R1P_KO01

K_K02 Potrafi wspétdziat&i pracowa& w grupie, przyjmujc w niej R1P_KO02
rozne role.

K_KO03 Potrafi prawidtowo zidentyfikow@i rozstrzygé dylematy R1P_K04
Zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka.

K_K04 Ma swiadoma¢ potrzeby doksztalcania i samodoskonaleninw  R1P_KO07
zakresie zawodu dietetyka.

K_KO0S Potrafi myle¢ i dziata® w sposob przedshiorczy. R1P_KO08

§5

Udziat interesariuszy zewwtrznych.

W pracach nad okékeniem efektow ksztatcenia veliiudziat interesariusze zewtnzni:

1. dr hab. n. med. Grzegorz Mielcarz prof. nadzw.

2. prof. dr hab. n. rol. ih Zbigniew Krejpcio

3. lek. med. Grzegorz Wrona Dyrektor Wojewodzkiego itaigp Zespolonego Szpitala
w Koninie

4. lek. med. Zygmunt Jaski Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie

5. mgr Romuald Mécicki Prezes Stowarzyszenia Diabetykdw Rejon Konin

6. mgr Wojciech Szymczak Dyrektor Wielkopolskiego Samdowego Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Koninie

7. mgr inz. Malgorzata Waszak Prezes Lokalnej OrganizaclyStycznej w Koninie
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Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy
Senatu PWSZ w Koninie

/-1 prof. nadzw. dr halirostaw Pawlak



