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Przedmowa 
 
 
 
Psychoterapia ńiemal w każ dym kraju ma akceptację s rodowisk po-

sżukujących ńarżędżi pomocńych cżłowiekowi. Nurty, kto re wyrosły ńa ba-
żie posżukiwań  ńaukowych wskażują, ż e psychoterapia daje efekty w popra-
wie jakos ci ż ycia pacjeńta. Ocżywis cie ńie sposo b wymieńic  cży opisac  wyńi-
ko w badań  empirycżńych w tym żakresie i w tej mońografii, bowiem musiał-
bym żmieńic  prżyjęte żałoż eńia. Jedńak wiele badań  prowadżońych w ostat-
ńich dekadach pokażało, ż e psychoterapia moż e byc  efektywńa w wielu ża-
burżeńiach, takich jak: 

a) żaburżeńia lękowe, 
b) żaburżeńia depresyjńe, 
c) żaburżeńia osobowos ci, 
d) żaburżeńia żachowańia, 
e) dysfuńkcje seksualńe, 
f) żaburżeńia pod postacią somatycżńą.  

 
Preżeńtowańa mońografia jest pro bą prżedstawieńia ńowej modalńo-

s ci, żałoż eń  modelu psychoterapeutycżńego wyrosłego ż filożofii moż liwo-
s ci. Modalńos c  powstała ńa styku posżukiwań  ńaukowych oraż żastosowańia 
końcepcji teoretycżńych w praktyce. W tym miejscu warto żauważ yc , ż e 
mocńą strońą ńińiejsżego modelu jest ńacisk ńa kompeteńcje psychotera-
peuty dotycżące wiedży, umiejętńos ci i relacji ińterpersońalńych. Pońadto 
ińterweńcja psychoterapeutycżńa opiera się ńa potro jńym ruchu trańsceń-
deńcji, cżyli ńa budowańiu kohereńcji ńa płasżcżyż ńie psychicżńo-emocjo-
ńalńo-cielesńym, i wykorżystuje do tego ńarżędżia diagńoży, takie jak proto-
diagńoża i diagńoża klińicżńa. Ocżywis cie w diagńożie ńie chodżi o etykieto-
wańie, ale o wyklucżeńie tych rżecżywistos ci, kto re mogą ńie podlegac  od-
dżiaływańiom psychoterapeutycżńym, a racżej farmakologicżńym.  


