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ZAGADNIENIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY
KIERUNEK KOSMETOLOGIA
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
CHEMIA | RECEPTURA KOSMETYCZNA
Makroelementy. Omow ich znaczenie w kosmetyce na 3 dowolnie wybranych przyktadach.
Mikroelementy. Oméw ich znaczenie w kosmetyce na 3 dowolnie wybranych przyktadach.
Omoéw na dowolnie wybranym przyktadzie znaczenie weglowodoréw w kosmetyce.
Oméw na dowolnie wybranym przyktadzie znaczenie alkoholi w kosmetyce.
Omoéw na dowolnie wybranym przyktadzie znaczenie kwasow karboksylowych w kosmetyce.
Podaj przyktady i oméw role w organizmie niezbednych nienasyconych kwasdéw ttuszczowych.
Omow na dowolnie wybranym przyktadzie znaczenie estréw w kosmetyce.
Srodki powierzchniowo czynne — zastosowanie w kosmetyce.
Mydta — sktad chemiczny, podziat i wiasciwosci.
. Produkty do higieny jamy ustnej i ich sktadniki.
. Substancje stosowane w produktach kosmetycznych przeznaczonych do ochrony przeciwstoneczne;.
. Oméw na dowolnie wybranym przyktadzie znaczenie hydroksykwaséw w kosmetyce.
. Witamina C — wystepowanie, znaczenie dla organizmu i zastosowanie w kosmetyce.
. Witamina A - wystepowanie, znaczenie dla organizmu i zastosowanie w kosmetyce.
. Dziatania niepozadane sktadnikéw produktow kosmetycznych.
. Kompozycje zapachowe.
. Dezodoranty i antyperspiranty — sktadniki aktywne i mechanizmy dziatania
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DERMATOLOGIA
1.Terapia miejscowa w fuszczycy. Specyfika terapii w zaleznosci od lokalizacji zmian skornych. Nowoczesne metody terapii.
2.Dermatozy ciezarnych
3.Tradzik rézowaty, etiopatogeneza, obraz kliniczny i leczenie.
4.Bakteryjne zakazenia skory
5.Powierzchowne zakazenia grzybicze skory-diagnostyka i postepowanie terapeutyczne.
6.Diagnostyka alergologiczna
7.Czerniak skory, bton $luzowych i przydatkéw
8.Nowotwory fagodne skoéry pochodzenia naskérkowego
9.Pokrzywka przewlekta, etiopatogeneza, obraz kliniczny i leczenie.
10.Badanie chorego z kitg
11.Profilaktyka zakazen grzybiczych skory i przydatkow
12.Choroby pecherzowe, diagnostyka i leczenie
13.Zastosowanie retinoidow w dermatologii
14.Wyprysk przewlekty rak
15.Zmiany paznokci w chorobach dermatologicznych

FIZJOTERAPIA | MASAZ

Wskaz prawidtowg kolejnos¢ czynnosci w masazu klasycznym — oméw jakiemu celowi stuzy kazda z nich.
Ultradzwieki — wskazania, przeciwwskazania, dziatanie biologiczne.

Magnetoterapia - wskazania, przeciwwskazania, dziatanie biologiczne.

Omoéw termoterapie, typy zabiegéw i ich wptyw na fizjologie skéry oraz przeciwwskazania.
Swiattolecznictwo — oméw typy zabiegéw i ich wptyw na fizjologie skéry, wymien przeciwwskazania
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KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA | UPIEKSZAJACA

Wskaz i omoéw witaminy wykazujgce dziatanie antyoksydacyjne.
Omoéw zabiegi przeznaczone dla cer w przebiegu tradziku pospolitego z uwzglednieniem substancji czynnych.
Wskaz zmiany charakterystyczne dla skéry przewlekle eksponowanej na storice oraz zaproponuj zabiegi stosowane w
gabinecie kosmetycznym.
Omoéw metody ztuszczania naskdrka wraz z preparatami i substancjami czynnymi.
Scharakteryzuj cere wrazliwg z uwzglednieniem jej budowy, funkcji i reakcji na zabiegi kosmetyczne.
Dokonaj podziatu peelingdéw kosmetycznych. Omoéw TCA (kwas tréj chlorooctowy).
Omow wskazania i przeciwwskazania oraz przygotowanie pacjenta do zastosowania peelingdw chemicznych.
Scharakteryzuj skore z tradzikiem rézowatym oraz wyjasnij trudnosé w jej pielegnacji zaréwno gabinetowe;j jaki i
domowe;.
9. Woyjasnij zasady aseptyki i antyseptyki obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym. Wymien choroby na jakie personel

gabinetu jak i klient jest narazony podczas zabiegdw kosmetycznych.
10. Scharakteryzuj zabiegi z uzyciem pradu statego i zmiennego oraz ich wptyw na skore.
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Wskaz wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii bezigtowej w przebiegu skory starzejacej sie.

Scharakteryzuj kolagen, elastyne i ceramidy oraz ich zastosowanie w kosmetologii.

Omow substancje czynne stosowane w przypadku pielegnacji skory z teleangiektazjami. Podaj przyktad zabiegu oraz
obowigzujace zasady podczas jego wykonywania

Podaj metody usuwania wioséw w obrebie pach, bikini, koriczyn dolnych i twarzy. Oméw budowe wtosa.

Wyjasnij przyczyny powstania tradziku pospolitego oraz zaplanuj pielegnacje domowa dla klienta. Podaj przyktady
preparatow czynnych.

Przedstaw proces melanogenezy oraz jakie czynniki jg hamuja a jakie uaktywniaja.

Scharakteryzuj zabiegi kosmetyczne stosowane w gabinecie kosmetycznym u kobiet w okresie okoto menopauzalnym.
Rodzaje zabiegdw, wskazania i p/wskazania do ich zastosowania.

Omow zabiegi liftingujgce stosowane w gabinecie kosmetycznym. Przedstaw zakres uprawnien w wykonywaniu zabiegéw
liftingujgcych przez kosmetologa.

Przedstaw cechy skoéry atroficznej i oméw jej pielegnacje. Podaj przyktady zabiegdw wraz z substancjami czynnymi.
Zrdznicuj przebarwienia na skorze twarzy i przedstaw sposoby ich niwelowania (zabiegi, substancje czynne).

Oméw mechanizm powstania objawow Swiadczgcych o skérze wrazliwej. Zrdznicuj co to jest alergia, a co nazywamy
nadwrazliwoscig skory.

Woyjasnij zastosowanie korektorow w zaleznosci od defektu naskorka. Wymien rodzaje korektoréw.

Omoéw defekty naskdrka tj. naczyniaki, plamy bielacze, ostuda i przedstaw metody kamuflazu.

Scharakteryzuj zmiany zachodzgce w skdrze u kobiety podczas trwania cigzy. Wyjasnij na czym polega pielegnacja skory
w tym okresie (zabiegi, substancje czynne).

Omoéw pielegnacje skory u pacjentki po chemioterapii .

PRZEDMIOTY SPECJALISTYCZNE
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ORGANIZACJA UStUG KOSMETYCZNYCH

Procedura uruchomienia dziatalnosci gospodarcze;j.
Formy zatrudnienia i ich konsekwencje (plusy i minusy).
Prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika.

System ubezpieczen spotecznych i wysokos¢ sktadek.

Wybrana dokumentacja (instrukcja bhp, regulamin organizacyjny, ...)

MARKETING UStUG KOSMETYCZNYCH

Strategia marketingowa i segmentacja rynku.
Klasyczny model 4xP i jego instrumenty.
Cechy ustug i ich konsekwencje.

Model RAPP.

Kultura prokliencka i jej zasady.



