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ZAGADNIENIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY 
KIERUNEK KOSMETOLOGIA 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 
 CHEMIA I RECEPTURA KOSMETYCZNA 

1. Makroelementy. Omów ich znaczenie w kosmetyce na 3 dowolnie wybranych przykładach. 
2. Mikroelementy. Omów ich znaczenie w kosmetyce na 3 dowolnie wybranych przykładach. 
3. Omów na dowolnie wybranym przykładzie znaczenie węglowodorów w kosmetyce. 
4. Omów na dowolnie wybranym przykładzie znaczenie alkoholi w kosmetyce. 
5. Omów na dowolnie wybranym przykładzie znaczenie kwasów karboksylowych w kosmetyce. 
6. Podaj przykłady i omów rolę w organizmie niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych. 
7. Omów na dowolnie wybranym przykładzie znaczenie estrów w kosmetyce. 
8. Środki powierzchniowo czynne – zastosowanie w kosmetyce. 
9. Mydła – skład chemiczny, podział i właściwości. 
10. Produkty do higieny jamy ustnej i ich składniki. 
11. Substancje stosowane w produktach kosmetycznych przeznaczonych do ochrony przeciwsłonecznej. 
12. Omów na dowolnie wybranym przykładzie znaczenie hydroksykwasów w kosmetyce. 
13. Witamina C – występowanie, znaczenie dla organizmu i zastosowanie w kosmetyce. 
14. Witamina A - występowanie, znaczenie dla organizmu i zastosowanie w kosmetyce. 
15. Działania niepożądane składników produktów kosmetycznych. 
16. Kompozycje zapachowe. 
17. Dezodoranty i antyperspiranty – składniki aktywne i mechanizmy działania 

DERMATOLOGIA 
1.Terapia miejscowa w łuszczycy. Specyfika terapii w zależności od lokalizacji zmian skórnych. Nowoczesne metody terapii. 
2.Dermatozy ciężarnych 
3.Trądzik różowaty, etiopatogeneza, obraz kliniczny i leczenie. 
4.Bakteryjne zakażenia skóry 
5.Powierzchowne zakażenia grzybicze skóry-diagnostyka i postępowanie terapeutyczne. 
6.Diagnostyka alergologiczna 
7.Czerniak skóry, błon śluzowych i przydatków 
8.Nowotwory łagodne skóry pochodzenia naskórkowego 
9.Pokrzywka przewlekła, etiopatogeneza, obraz kliniczny i leczenie. 
10.Badanie chorego z kiłą 
11.Profilaktyka zakażeń grzybiczych skóry i przydatków 
12.Choroby pęcherzowe, diagnostyka i leczenie 
13.Zastosowanie retinoidów w dermatologii 
14.Wyprysk przewlekły rąk 
15.Zmiany paznokci w chorobach dermatologicznych 

 
FIZJOTERAPIA I MASAŻ 

 
1. Wskaż prawidłową kolejność czynności w masażu klasycznym – omów jakiemu celowi służy każda z nich. 
2. Ultradźwięki – wskazania, przeciwwskazania, działanie biologiczne. 
3. Magnetoterapia - wskazania, przeciwwskazania, działanie biologiczne. 
4. Omów termoterapię, typy zabiegów i ich wpływ na fizjologię skóry oraz przeciwwskazania. 
5. Światłolecznictwo – omów typy zabiegów i ich wpływ na fizjologię skóry, wymień przeciwwskazania 

 
KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA I UPIĘKSZAJĄCA 

1. Wskaż i omów witaminy wykazujące działanie antyoksydacyjne. 
2. Omów zabiegi przeznaczone dla cer w przebiegu trądziku pospolitego z uwzględnieniem substancji czynnych. 
3. Wskaż zmiany charakterystyczne dla skóry przewlekle eksponowanej na słońce oraz zaproponuj zabiegi stosowane w 

gabinecie kosmetycznym. 
4. Omów metody złuszczania naskórka wraz z preparatami  i substancjami czynnymi. 
5. Scharakteryzuj cerę wrażliwą z uwzględnieniem jej budowy, funkcji i reakcji na zabiegi kosmetyczne. 
6. Dokonaj podziału peelingów kosmetycznych. Omów TCA (kwas trój chlorooctowy). 
7. Omów wskazania i przeciwwskazania oraz przygotowanie pacjenta do zastosowania peelingów chemicznych. 
8. Scharakteryzuj skórę z trądzikiem różowatym oraz wyjaśnij trudność w jej pielęgnacji  zarówno gabinetowej jaki i 

domowej. 
9. Wyjaśnij zasady aseptyki i antyseptyki obowiązujące w gabinecie kosmetycznym. Wymień choroby na jakie personel 

gabinetu jak i klient jest narażony podczas zabiegów kosmetycznych. 
10. Scharakteryzuj zabiegi z użyciem prądu stałego i zmiennego oraz ich wpływ na skórę. 
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11. Wskaż wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii bezigłowej w przebiegu skóry starzejącej się.  
12. Scharakteryzuj kolagen, elastynę i ceramidy oraz ich zastosowanie w kosmetologii. 
13. Omów substancje czynne stosowane w przypadku pielęgnacji skóry z teleangiektazjami. Podaj przykład zabiegu oraz 

obowiązujące zasady podczas jego wykonywania 
14. Podaj metody  usuwania włosów w obrębie pach, bikini, kończyn dolnych i twarzy. Omów budowę włosa. 
15. Wyjaśnij przyczyny powstania trądziku pospolitego oraz zaplanuj pielęgnację domową dla klienta. Podaj przykłady 

preparatów czynnych.  
16.  Przedstaw proces melanogenezy oraz jakie czynniki ją hamują a jakie uaktywniają.    
17. Scharakteryzuj zabiegi kosmetyczne stosowane w gabinecie kosmetycznym u kobiet w okresie około menopauzalnym. 

Rodzaje zabiegów, wskazania i p/wskazania do ich zastosowania.  
18. Omów zabiegi liftingujące stosowane w gabinecie kosmetycznym. Przedstaw zakres uprawnień w wykonywaniu zabiegów 

liftingujących przez kosmetologa. 
19. Przedstaw cechy skóry atroficznej i omów jej pielęgnację. Podaj przykłady zabiegów wraz z substancjami czynnymi.  
20. Zróżnicuj przebarwienia na skórze twarzy i przedstaw sposoby ich niwelowania (zabiegi, substancje czynne). 
21. Omów mechanizm powstania objawów świadczących o skórze wrażliwej. Zróżnicuj co to jest alergia, a co nazywamy 

nadwrażliwością skóry. 
22. Wyjaśnij zastosowanie korektorów w zależności od defektu naskórka. Wymień rodzaje korektorów. 
23. Omów defekty naskórka tj. naczyniaki, plamy bielacze, ostuda i przedstaw metody kamuflażu. 
24. Scharakteryzuj zmiany zachodzące w skórze u kobiety podczas trwania ciąży. Wyjaśnij na czym polega pielęgnacja skóry 

w tym okresie (zabiegi, substancje czynne). 
25. Omów pielęgnację skóry u pacjentki po chemioterapii .  

 
PRZEDMIOTY SPECJALISTYCZNE 
 

ORGANIZACJA USŁUG KOSMETYCZNYCH 
 

1.  Procedura uruchomienia działalności gospodarczej. 

2. Formy zatrudnienia i ich konsekwencje (plusy i minusy). 

3. Prawa i obowiązki pracodawcy i pracownika. 

4. System ubezpieczeń społecznych i wysokość składek. 

5. Wybrana dokumentacja (instrukcja bhp, regulamin organizacyjny, …) 

MARKETING USŁUG KOSMETYCZNYCH 
 

1. Strategia marketingowa i segmentacja rynku. 

2. Klasyczny model 4xP i jego instrumenty. 

3. Cechy usług i ich konsekwencje. 

4. Model RAPP. 

5. Kultura prokliencka i jej zasady. 


